




















ОТЗЫВ 

кандидата психологических наук Павловой Надежды Сергеевны на 

автореферат диссертации Косенковой Олеси Викторовны «Чтение 

художественной и научно-популярной литературы как способ преодоления 

трудных жизненных ситуаций», представленной на соискание ученой степени 

кандидата психологических наук по специальности 5.3.1 Общая психология, 

психология личности, история психологии (психологические науки) 

 

Диссертационное исследование О.В. Косенковой посвящено актуальной 

для современной общей психологии проблеме ресурсов личности, 

обеспечивающих осмысление и преодоление трудных жизненных ситуаций. 

Научный интерес к данной проблематике обусловлен необходимостью более 

глубокого понимания активности самого человека в организации собственной 

жизнедеятельности, переработке значимого жизненного опыта и выборе 

способов взаимодействия с изменяющимися обстоятельствами. В этом 

контексте обращение к чтению художественной и научно-популярной 

литературы позволяет поставить вопрос о психологических функциях 

читательской деятельности и ее месте в системе ресурсов личности. 

Представленный автореферат свидетельствует о последовательности и 

логической завершенности проведенного исследования. Автором определены 

объект и предмет, сформулированы цель, задачи и гипотезы, представлены 

теоретико-методологические основания работы. Существенным 

представляется обращение О.В. Косенковой к субъектному и ситуационному 

подходам, позволяющим рассматривать преодоление трудной жизненной 

ситуации не как непосредственную реакцию на внешние обстоятельства, а как 

процесс, опосредованный активностью субъекта, особенностями восприятия 

и осмысления происходящего, имеющимися психологическими ресурсами 

личности. 

Особый интерес представляет теоретическое обоснование чтения как 

деятельности, предполагающей активное взаимодействие человека с 

содержанием текста. В рамках проведенного исследования значимым 

становится не только сам факт обращения к литературе, но и возможность 

соотнесения прочитанного с собственным опытом, обращения к различным 

вариантам интерпретации жизненных событий и переосмысления 

сложившейся ситуации. Подобный ракурс позволяет расширить 

традиционные представления о психологических функциях чтения. 

Научная новизна исследования связана с выявлением личностных и 

содержательных факторов, определяющих использование чтения при 

преодолении трудных жизненных ситуаций. В работе показано, что ресурсное 



значение чтения не является универсальным и определяется совокупностью 

характеристик читательской активности, особенностей переживаемой 

ситуации и психологических характеристик личности. Тем самым автор 

переходит от общего представления о потенциально позитивном воздействии 

чтения к эмпирическому анализу условий его включения в процесс 

преодоления жизненных трудностей. 

Существенным результатом исследования является установленная 

взаимосвязь обращения к чтению с положительной переоценкой трудной 

жизненной ситуации. Данный результат представляет особый интерес с точки 

зрения понимания активности субъекта в преобразовании отношения к 

происходящему: изменение жизненных обстоятельств не всегда возможно, 

однако, переосмысление их значения и включение события в целостную 

картину собственного жизненного пути могут выступать значимыми 

составляющими процесса преодоления. 

В этой связи заслуживает внимания обращение автора к феномену 

биографической рефлексии. Включение данного конструкта в 

исследовательскую модель позволяет рассматривать чтение во взаимосвязи со 

способностью человека обращаться к собственному жизненному опыту, 

осмысливать его и устанавливать связи между отдельными событиями своей 

биографии. Полученные результаты обозначают перспективное направление 

дальнейшего изучения роли рефлексивных процессов в реализации 

ресурсного потенциала чтения и существенно дополняют 

общепсихологическое содержание работы. 

Теоретическая значимость исследования заключается в расширении 

представлений о психологических механизмах взаимодействия личности с 

трудной жизненной ситуацией и уточнении места читательской деятельности 

среди ресурсов ее преодоления. Работа объединяет проблематику психологии 

чтения, совладающего поведения и биографической рефлексии, позволяя 

рассматривать их в контексте активности личности в осмыслении и 

организации собственного жизненного опыта. 

Практическая значимость полученных результатов определяется 

возможностью их использования в психологическом консультировании и 

просветительской работе. Представленные данные могут способствовать 

более обоснованному и дифференцированному использованию читательских 

практик с учетом характера переживаемой человеком ситуации, особенностей 

его читательской активности и индивидуально-психологических 

характеристик. 

Достоверность результатов исследования обеспечивается достаточным 

объемом выборки, использованием комплекса психодиагностических методик  




