


















отзыв
доктора психологических наук, профессора Плугиной Марии Ивановны 

на автореферат диссертации Евмененко Алеси Олеговны
«Динамика эмоционального состояния у матерей недоношенных детей», 

представленной на соискание ученой степени кандидата психологических наук по 
научной специальности 5.3.6. Медицинская психология (психологические науки)

Диссертационное исследование А.О. Евмененко посвящено актуальной и 
практически значимой проблеме эмоционального состояния матерей недоношенных 
детей и его динамике. Соискатель развернуто и убедительно представляет 
актуальность исследования, подчеркивая высокую частоту преждевременных 
родов и необходимость целостного взгляда на ситуацию. Это демонстрирует 
глубокое осмысление исследователем психологических и научных сторон изучаемой 
проблемы.

В исследованиях, посвящённых эмоциональному состоянию родителей 
(особенно в контексте перинатального периода), часто анализируют данные 
усреднённо. Важным достижением исследователя стало распределение 
респондентов на группы исследования, что позволило проанализировать специфику 
изменений в эмоциональном состоянии матерей с учётом срока беременности на 
момент родов, что определяет теоретическую значимость исследования.

Важно отметить научную новизну исследования, которая связана с 
выявлением и сравнением выраженности динамики эмоционального состояния в 
группах исследования. Кроме того, новым направлением является оценка 
особенностей эмоционального состояния (перинатальная тревога, послеродовая 
депрессия, проявление астении) у данной группы матерей спустя три месяца после 
рождения недоношенного ребенка.

Практическая значимость работы заключается в формировании 
направлений психологической помощи и поддержки, базирующихся на изучении 
социально-демографических показателей, клинического анамнеза, специфики 
эмоционального состояния, его изменений и детерминирующих факторов. Кроме 
того, материалы диссертационного исследования могут быть применены и для 
разработки долгосрочных программ сопровождения матерей, родивших
недоношенных детей, выходящих за временные рамки их пребывания в 
медицинском учреждении.

Особый интерес представляют схемы психологической работы медицинского 
психолога с семьей с недоношенным ребенком и медицинским персоналом, 
представленные А.О. Евмененко в рисунках 5 и 6 автореферата, в которых 
продемонстрирована возможность использования разнообразных подходов, методов 
и техник в зависимости от организационных, методических и содержательных 
условий работы.

Автором четко обоснована логика исследования, его этапы, включение 
репрезентативной выборки исследования (83 матери, принявшие участие в двух 
этапах исследования), использование методов и методик. Методический аппарат 
соответствует заявленной цели и задачам исследования и включает в себя методы 
качественного и количественного анализа, включая разработку авторской анкеты, 
адаптированной для первого и второго этапов исследования, что существенно 
расширяет возможности соискателя при решении поставленной проблемы.



Адекватным задачам и цели исследования является подбор методов математической 
обработки данных, что особенно важно при лонгитюдном исследовании.

Полученные соискателем результаты достоверны, выводы обоснованы и 
подкреплены системным анализом работ на русском и английском языках, 
отражающих различные аспекты проблемы, изученной в диссертации. Объем 
теоретической и эмпирической частей исследования, глубина проведенного анализа 
полученных данных убедительно демонстрируют высокий уровень выполненной 
работы и квалификацию специалиста.

Научные публикации автора (9 работ, в том числе 7 в журналах ВАК при 
Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации для публикаций 
основных результатов диссертационных исследований) в полной мере 
соответствуют теме исследования и достаточно полно отражают основные 
положения и выводы. Результаты научного исследования свидетельствуют о весомом 
личном вкладе автора в психологическую науку.

Замечания по содержанию и оформлению автореферата, снижающие общую 
положительную оценку, отсутствуют.

Анализ текста автореферата «Динамика эмоционального состояния у матерей 
недоношенных детей» дает основание рассматривать диссертацию Евмененко Алеси 
Олеговны как целостное, завершенное научное исследование, характеризующееся 
актуальностью, научной новизной, теоретической и практической значимостью. 
Диссертация отвечает требованиям пп. 9-14 Положения о присуждении ученых 
степеней (утв. Постановлением Правительства № 842 от 24.09.2013 г.) (с 
изменениями и дополнениями), а ее автор - Евмененко Алеся Олеговна заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата психологических наук по специальности 
5.3.6. Медицинская психология (психологические науки).

Доктор психологических наук по специальности 
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профессор, заведующая кафедрой гуманитарных дисциплин 
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