


























Отзыв на автореферат диссертации
Отсус Александра Евгеньевича

на тему: <<Особенности отношения к болезни при COVID-19>.

Представлена на соискание ученой степени кандидата психологических наук
по специ€шьности 5.3.6. Медицинская психология (психологические науки).

Акryальность темы диссертации продиктована тем обстоятельством,

что пандемия COVID-l9 продемонстрировала качественно новый характер

взаимодействия между соматической патологией и психогенными факторами,

среди которых особое место заняла информационная среда. Как убедительно

показывает соискатель, диагноз KCOVID-I9> с самого нач€Lпа был наделен
катастрофическим смыслом, сформированным средствами массовой

информации через использование милитаристской риторики, непрерывную

трансляцию статистики смертности нагнетание тревоги вокруг

ограничительных мер. Это создало феномен <двойной угрозы)), требующий

специаJIьного изучения. Важно также, что исследование выполнено на

актуапьном эмпирическом материале, включающем различные категории

пациентов: от острого периода до постковидного синдрома, что позволяет

проследить динамику отношения к болезни и обосновать необходимость

дифференцированных программ психологической коррекции.

Сформулированные в диссертации положения, выводы и

рекомендации отличаются высокой степенью обоснованности и

достоверности, что достигается за счет комплексного использования

теоретических и эмпирических методов, а также тщательной проработки

дизайна исследования. Теоретическая часть работы демонстрирует глубокий

ан€uIиз отечественной и зарубежной литературы, что позволило автору
выявить недостаточно изученные аспекты проблемы и обосновать

необходимость собственного эмпирического поиска. Эмпирическая часть

характеризуется продуманной структурой: выделение четырех компонентов

отношения к болезни (сенситивный, аффективный, когнитивный,

в каждой измотивационно-поведенческий) и их последовательный анализ



исследуемых групп создает целостную картину изучаемого феномена. Особую

убедительность выводам придает применение авторской методики

((отношение к COVID-19), построенной на принципе незаконченных

предложений, что позволило зафиксировать динамику реагирования

пациентов на трех ключевых этапах формирования отношения к болезни

(первые новости, объявление пандемии, инфицирование). Практические

рекомендации, адресованные системе здравоохранения, логически вытекают

из установленных закономерностей и имеют четкую адресную

направленность.

научная новизна диссертации проявляется в нескольких аспектах:

впервые в отечественной психологии системно исследовано отношение к

болезни при COVID-I9 с выделением структурных компонентов; установлен

феномен (двойной угрозы) как специфического фактора, определяющего

формирование дезадаптивных типов реагирования; введено и эмпирически

верифицировано понятие информационно-поисковой активности высокой

интенсивности как дезадаптивного фактора; впервые проведен сравнительный

анализ отношения к болезни при COVID-19 и ОРВИ, позволивший ДОкаЗаТЬ

ведущую роль психогенного, а не соматогенного фактора; выявлена динамика

отношения к болезни на разных стадиях: от острого периода до посТкОВиДноГО

синдрома.

Несмотря на все вышеперечисленные достоинства данного

исследовани\ к работе соискателя имеются некоторые ЗамечанИЯ И

уточнения:

Введение понятия кинформационно-поисковая активность высокоЙ

интенсивности)) является важным шагом вперед. Вместе с тем, в авторефераТе

не до конца раскрыто, каким именно образом осУЩесТВЛяЛаСЬ

дифференциация качественного содержания потребляемой информации. ИЗ

текста следует, что 1S% пациентов отмечали преобладание статистики

смертности, однако не ясно, проводился ли анализ того, как Пациенты

интерпретировали эти данные, и учитывался ли фактор доверия к различным



источникам информации. Включение этих параметров позволило бы более

точно дифференцировать механизмы психогенного воздействия медиасреды.

Тем не менее, вышеуказанные замечания не снижают достоинств данной

работы, поскольку она является законченным научным исследованием с

обоснованными выводами и перспективой дальнейшего развития.

Таким образом, автореферат диссертационного исследования Отсуса

Александра Евгеньевича кОсобенности отношения к болезни при COVID-l9)

соответсвует требованиям ВАК РФ и Постановлению Правительства J\b 842

от 24.09.2013 г. (.rn. 9-14 Положения о присуждении ученых степеней).
Соискатель достоин присуждения ему искомой ученой степени кандидата

психологических наук по специ€Lльности 5.З.6. Медицинская психология

(психологические науки).
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