
ОТЗЫВ 

ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

доктора психологических наук, доцента, профессора кафедры психологии развития 

и дифференциальной психологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет» Стрижицкой Ольги Юрьевны  

на диссертацию Демченко Татьяны Владимировны на тему «Психологические 

факторы оптимального старения и геротрансцендентность в условиях соматического 

заболевания», представленную на соискание ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 5.3.6. – Медицинская психология 

(психологические науки). 

 

Актуальность. Постарение населения является одним из ключевых 

демографических вызовов современности и последние несколько десятилетий 

ученые из разных научных дисциплин пытаются искать механизмы и возможности 

сохранения и улучшения качества жизни старшего поколения. С одной стороны, 

увеличение продолжительности жизни делает этот период перспективой 

большинства людей, а с другой, с возрастом организм неизменно изнашивается, 

становится более уязвимым, что делает исследования старения со всех точек зрения, 

включая психологическую, исключительно актуальным. Кроме того, несмотря на 

рост интереса и исследований в области психологии старения, данных о старении 

остается недостаточно, особенно на российских выборках. 

Новизна исследования заключается в том, что Татьяна Владимировна в своем 

исследовании совместила два, как правило, не используемых в одном исследовании 

подхода: она взяла принципы позитивной психологии старения и приложила их к 

клинической выборке. Такое методологическое решение, с одной стороны, 

позволило получить уникальные данные не только об особенностях оптимального 

старения в различных нозологических группах, но и проверить применимость 

методов и результатов позитивной психологии в практике клинической психологии. 

С другой стороны, такой подход позволил получить дифференцированные данные 

об особенностях проявления факторов оптимального старения в зависимости от 

особенностей заболевания, дополнив тем самым существующие представления о 

высокой вариативности периода старения, его своеобразии и неоднородности. 










