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Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

разработана и эмпирически верифицирована модель смысловой регуляции 

поведения личности, склонной к зависимому поведению;  

предложены модели смысловой регуляции поведения («зависимое 

поведение», «делинквентное поведение», «агрессивное поведение», 

«суицидальное поведение»), позволяющие диагностировать и прогнозировать 

«группу риска»; 

уточнены представления о структуре смысловой регуляции поведения 

личности, склонной к зависимому поведению, включающей мотивационный, 

личностный, эмоционально-волевой и когнитивный компоненты;  

изучены специфические сочетания типологических особенностей 

смысловой регуляции поведения у лиц со склонностью к зависимому поведению, 

индивидуальные особенности мотивации, личностные черты, волевой компонент 

и субъективное восприятие родительских отношений.  

 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказаны положения о ведущей детерминантной роли смысловой 

регуляции поведения личности и о структурной организации её компонентов в 

контексте склонности к зависимому поведению; 

описана и эмпирически конкретизирована модель смысловой регуляции 

поведения и факторы, влияющие на формирование склонности к зависимому 

поведению (в том числе эксплозитивный тип личности, общее самообладание, 

мотивационные детерминанты употребления); 

уточнены условия и барьеры смысловой регуляции поведения личности со 

склонностью к зависимому поведению. 

Применительно к проблематике диссертации результативно 

использован комплекс валидных психодиагностических и математико-

статистических методик, соответствующий теоретико-методологическим 

основаниям исследования, включающий сравнительный метод, беседу, 
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наблюдение, психодиагностический метод, эксперимент. Полученные с помощью 

этих методов и методик результаты обладают научной новизной и 

достоверностью, углубляя представления о психологической специфике 

смысловой регуляции поведения личности, имеющих склонность к зависимому 

поведению. 

 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработана и внедрена комплексная эффективная программа 

психологической коррекции склонности к зависимому поведению путем 

формирования новых жизненных смыслов личности; 

обоснован и апробирован комплекс психодиагностических методик, 

позволяющий осуществлять многоуровневую оценку смысловой регуляции 

поведения и выявление лиц «группы риска», а также обеспечивающий 

диагностико-прогностическую и коррекционно-ориентированную работу в 

практике психологического сопровождения; 

представлены данные, которые могут быть использованы в практической 

деятельности психологов, а также других специалистов, работающих в сфере 

оказания помощи лицам с девиантными формами поведения (социально-

реабилитационные, психологические центры и т.п.). Теоретические и 

эмпирические данные исследования могут быть включены в учебные программы 

профильных специальностей по общей, возрастной, специальной психологии.  

 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

эмпирические данные были получены на выборке из 284 человек в 

возрасте 13-18 лет. Выборка состоит из участников, состоящих на различных 

видах профилактического учета, в т. ч. в комиссии по делам несовершеннолетних 

и защите их прав Корочанского района Белгородской области; 

теория построена на методологии концепций развития личности, 

смысловой регуляции и современных подходов к зависимому поведению; 
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методический комплекс и статистические процедуры соотнесены с целью и 

задачами исследования; 

идея базируется на систематическом анализе отечественных и зарубежных 

теоретических и эмпирических исследований в области категорий смысловой 

регуляции поведения для лиц со склонностью к зависимому поведению; 

использованы современные методики сбора и обработки информации, 

представительная выборочная совокупность (284 человека 13–18 лет; лица на 

профилактическом учёте), с обоснованием применения методов анализа (Т-

критерий Вилкоксона, МРА). 

 

Личный вклад соискателя состоит в самостоятельном анализе 

отечественной и зарубежной научной литературы по проблеме смысловой 

регуляции поведения личности, склонной к зависимому поведению, уточнении 

понятийного аппарата исследования, обосновании структуры смысловой 

регуляции как интегративного процесса, включающего мотивационные, 

личностные, эмоционально-волевые и когнитивные компоненты, разработке 

логики и дизайна эмпирического исследования, подборе и обосновании 

комплекса психодиагностических методик, непосредственном участии в сборе 

эмпирических данных, их обработке с использованием адекватных методов 

статистического анализа и последующей интерпретации результатов, выявлении 

взаимосвязей и предикторов склонности к зависимому поведению, разработке и 

эмпирической проверке модели смысловой регуляции поведения личности, 

склонной к зависимому поведению, а также разработке и апробации программы 

психологической коррекции, направленной на оптимизацию смысловой 

регуляции поведения. Результаты исследования отражены в 13 научных работах, 

в том числе в 5 статьях в научных журналах, входящих в перечень ВАК РФ. 

 

В ходе защиты диссертации были высказаны критические замечания об 

этической стороне участия подростков в исследовании, критерии отнесения к 

группе риска, об используемых в исследовании методах и методиках и 
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интерпретации полученных данных. Соискатель Чуйкова М.А. ответила на 

задаваемые ей в ходе заседания вопросы и привела развернутую аргументацию, 

продемонстрировав глубокое понимание теоретико-методологических оснований 

исследования, логики построения эмпирической части и интерпретации 

полученных результатов. В своих ответах соискатель уточнила ключевые 

положения работы, касающиеся структуры смысловой регуляции поведения 

личности, обоснования выбора методического инструментария, а также 

особенностей построения и применения регрессионных моделей и 

психокоррекционной программы. При этом было отмечено, что высказанные 

замечания в значительной степени расширяют научное представление о 

механизмах смысловой регуляции поведения личности и особенностях ее 

функционирования в условиях склонности к зависимому поведению, а также 

способствуют углублению понимания диагностико-прогностических и 

коррекционных возможностей данного направления исследований. Соискатель 

подчеркнула, что содержание критических замечаний будет учтено и определено 

как приоритетное направление дальнейших научных разработок. 

 

На заседании 09 апреля 2026 года диссертационный совет пришел к выводу 

о том, что диссертация Чуйковой Марии Александровны на тему «Смысловая 

регуляция поведения личности, склонной к зависимому поведению» представляет 

собой научно-квалификационную работу, которая соответствует критериям, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук (п.9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 (в действующей редакции)), и постановил: 

за решение научной задачи, заключающейся в выявлении структурных 

компонентов и моделей смысловой регуляции поведения личности, склонной к 

зависимому поведению, и разработку на этой основе уровневой программы 

психологической коррекции смысловой регуляции, присудить Чуйковой Марии 

Александровне ученую степень кандидата психологических наук по специальности 

5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии 
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(психологические науки). 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 12 

человек, из них 6 докторов наук, участвовавших в заседании, из 17 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за – 11, против – 1, недействительных 

бюллетеней – 0. 

 

Председатель  

диссертационного совета ___________________Коржова Елена Юрьевна 

доктор психологических наук,  

профессор 

Ученый секретарь 

диссертационного совета ___________________Кондакова Ирина Владимировна 

кандидат психологических наук, 

доцент 

«09» апреля 2026 года 

 


