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<<Смысловая реryJициrt поведеЕия личности, скгtонной к зависfiмоп{у поведениюD,
представлеIfiтую на соискание ученой степени кандидата психологических наук по

СПеЦИ'lJЬНОСТt 5,3.1- <ОбЩаЯ ПСИХОЛОГИrI, ПСихология литIности, история психологии)>
(псюrологические науки).

Изучение смысловой регуляции поведения JIичности, скltонной к зависимомуповедению, сохракяет высокую аIстуальность, поскольку именно смысJш во многомопределяют устойwrвость жизненных решений, направленность поведеЕия и способностьличности к самореryJIrIщ{и в сложных и неопределенных ситуаIц{ях.В ,ред""а""енном авторферате цеЕтраJrьньй аrсдент сделан на регуJUlторньжпроцессах, обеспе,пIваюIIц,Iх целеполtгilние, субъекш,tвtryю оценцу значимости событий,выбор поведенческих стртегий и их закрепление. Такой ракур .rь."оrrr", рассматриватьсмысловуЮ реryляциЮ каК системrrыЙ психологическиЙ 
- 

механизм, через которыйIтроявjlяется согласоваЕие ценностно-мотивtuдионных ориентиров, личностныхособенностей, эмоц}rонilJlьно-волевых ресурсов и когнитивньtх сРедств осмыслениясиlуации. В этом контексте обрщение к смысловой рryляции поведениrI представJIяется
методологшIески обоснованным и науцlо перпективным, поскоJБку дает возможность нетолько описать особенности поведения, Ео и рскрыть внутреннюю логику JIL1чностного
выбора, его устойчивость и направленность.

в автореферате показаfiо, что автор опирается }Ia концешlии рзвитиrl лищIости исltшсловой реryляции, имеюцие усmйwrвые традI.flцil{ в отечественной психологическойнаучной шкопе, а таюке учитывает современцые исследовllншI, посвященные
психологическим характеристикам подростков с повышенными поведенческими рисками.Подчеркивается, что при наJмtми значитеJIьного tIисла рбот по смежным темамсохр,lняетсЯ потребностЬ В сЕстемноМ рассмотреЕиИ имоннО смысловой реryляцшrповедения, как интегртивного мекшизма, обеспечивulющего единство мотивации, целей,смыслов и способов самореryлrщии.

Важшlм явJшется тезис о том' что спеIц,rфика смысловой реryrrяции У лиц (груIшы
рискa)) требует не фрагментарного, а комшIексного анаJIиза, учитывающегоиндlrвrцуаJrьно-личностные особенности и субъективное восприятие соIIиЕ1Jьного
окружеЕия, в том tIисле семейшrьгх отношений, Тем самым, заявленнtш тема органично
вписывается в совремеш{ую повестку исследований смысловой сферы JIичности и обладаетвысокой научной и прикпадной значимостью.

методология и органшация исследованиr{ описаны как комплексные исоответствующие заявленной цели. Эп,rпирическая база вкJIючает 284 рспондента 1з_18лет, состояцlих на различЕых видах профилаrспаческого учета. При этомпсиходиilгностический шrструментарий напрaвлен на выявление тех характеристик,которые в логике исследовllния связаны с компонентами смысловой рaу*цr*,характерологические особенности, мотивац}Iонные факторы (в том числе мотивы
употрбления психоiжтивных веществ как покaватеJIь смысловых и мотивационньж
установок), волевоЙ самоконтроль как реryJIяторный рсурс, а таюке субъекпавное
восприJIтие родитеjьских отЕошешд]i как значимый KoHTeKci бормирваниrI смыслов и
реryляторных стратегий, Отдельно упоминается интервью, ориентирванное Еа вьшвлениепсш(осоциаJIьных характеристик, что позвоJIяет дополнитъ коJIичествеЕные данныекачественным понимrlнием субъекшшного контекста смыслообразовtlния. ,щостоверность
результатов в автореферате связывается с теоретико-методологической обоснова"нь.;;,



корректным использованием методов обработки данных и процедурой оченки динамики в
ходе психокоррекции.

научная новизна исследования заявлена в том, что впервые выявлены особенности
смысловой регуJUIции поведениJI личности в условиях повышенного поведенческого риска,в рамках комллексного экспериментаJIьно-психологического исследования определены
особенности психологической коррекции смысловой регуJU{ции; создана комплекснaUI
TpexypoBнeBfuI программа коррекции с наблюдени9м динамики на кDкдом уровне;
обоснована возможность прогнозированиJl девиантных проявлений на основе оценки
смысловой реryJшции. Теоретическая значимость опредеJuIется тем, что обобщениJtr и
результаты исследования расширяют представления о смысловой реryляции поведения и
се компонентной структуре, уточняют роль мотивационного, личностного, эмоционально-
волевого и когнитивного компонентов в организации поведения и выборе стратегий.

Пракгическм значимость заключ;lется в том, что поJryченные данные и
разработанная программа могут быть использованы В деятельности психологов и
специалистов социttльно-реабилитационных и психологических служб при работе с лицами
в возрасте 13-18 лет, а также интегрированы в учебные курсы и программы подготовки
специzlJIистов по общей, возрастной и специitльной психологии.

в автореферате сформушrрованы положениrl, выносимые на защиту, позволяющие
обобщитЬ кJIючевые результатЫ исследования. отмечается, что смысловiUI регуJUIция
поведения личности рассматривается как ведущая детерминанта психической жизни и
соответствующих поведенческих стратегий; структура смысловой регуляции вкJIючает
мотивационнъй, личностный, эмоцион{tльно-волевой и когнитивный компоненты,
вьIделены модели смысловой регуляции поведения, позвоJUIющие описывать особенности
реryляции в различньж tIоведенческих проявленпях; описан набор факторов, влияющих на
формирование скJIонЕости к зависимому поведению (эксплозитивный тип личности, общее
самообладаЕие, личностная скJIонность к употреблению алкогольноЙ продукции,
социально обусловленные мотивы употребления IIJIкогоJUI и субмессивные мотивы
употребления наркотической продукции), которые в логике автореферата рассматриваются
как значимые предикторы, связанные с реryляцией поведения. В части психокоррекции
представлен уровrrевый подход И отражена динамика покiвателей после реализациипрограммы, что демонстрирует практическую направленность исследования на
оптимизацию смысловой регуляции и формирование более устойчивых рогуJlяторных
оснований поведениJI.

АвторефераТ производит благоприяпrое впечатленио и позволяет выделить
существенные достоинства исследования: тема отвечает актуаJIьным задачам
психологИческой науки, связанной с изучением смыслоВой сферЫ личности и регуJIяторньrх
механизмов поведения. Методологический замысел опирается на концепции развитияличности и смысловой регуляции, что обеспечивает теоретическую обоснованность,
психодиaГнос:плческиЙ инструментариЙ носит коlrтплексный характер и соотнесен с
компонентами смысловой регуляции. Использованы адекватные методы статистического
анiUIиза, позвоJIяющие оценить динамику показателей и выявить вклад предикторов;
положеЕия, выносимые на защиту, отражают структуру смысловой регуляции и ключевые
результаты; предложена и апробирована программа психокоррекши с описанием форматаи длительrtости реiшизации, ориентироваЕная на рабоry с регуJuIторными основаниrtми
поведения. в автореферате приведены сведения об апробаций результатов, что
подтворждает вкJIюченность исследования в научное обсуждение,

замечаний по содержанию и оформлению автореферата не имеется.
в цел()м автореферат отрtDкает завершенное диссертационное исследование,

характеризующееся актуальностью> логической целостностью и
практикоориеI{тированным характером. Представленные материалы позволяют сделать
вывод о достижении поставленной цеJIи и р9шении основных задач исследования, а также



о нtlJIичиИ научной новизны, теоретической И практической значимости поJryченньrх
резуJIьтатов.

все вышескдtанное говорит О том, что диссертация Чуйковой Марии Длексаrrдровны<<смысловм реryляция поведения личности, склонной к aч"raйrоrу поведению))соответствует критериям Iш. 9-14 _IIол9I""ч о присуждении ученьrх степеней (утв.Постановлением Правителъства РФ ль 842 от 2а.092Ъ13 г., в аIсryальной редакции), а reавтор заслуживае: рисцrцеflия ученой степени каЕдидата психологичоских наук поспеци:lльности 5,3,1, общая психологпя, психологиrtr личности, история психологии(психологические науки).
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