
oTЗЬIB
IIa aBTopефepaт ДиссrpTaции Ивaшинoй Пoлиньr BлaДипrиpoBнЬI
<<CoциaлЬнo.ПсихoЛoгические и псиxoфиЗиoЛoгические фaктoрьl

yсToичиBoсTи к ЗaBисиlvloсTи oт ПсихoaкTиBIIЬIх BеIцeсTB>>'

ПprДсTaBЛеннyк) Ha сoискaние yuёнoй сTеПени кaнДи.цaTa
ПсихoЛoгических нayк Пo сПециaЛЬнoсTи 5.3.2 _ ПсихoфизиoЛoгия

AктyaЛЬHoсTЬ TeIиьt. AктyaльнoсTЬ TеМЬI нr BЬIЗЬIBaеT сoМнeниiт. Poст

ЧИcЛa Лиц с ЗaBиси]\locTьIo oT Псиxически aКTиBHЬIx BещесTB (.цaлее - ПAB),

HИЗКaЯ эффективнoсTЬ сyщесTByЮщиx МrToДoв Лeчения И peaбиlмтaЦИуI'

a TaЮке нeДoсTaToчнaя иЗyЧеннoсTЬ фaктopoв yстoй.tивoсTи к aДДИКЦИИ

ДеЛaIoT Дaннoе иссЛеДoBallИe BoсTpеooBaIIнЬIM кaк B l{ayчнoM' Taк И B

ПpaкTическoM ПЛaне' Aвтop oбoснoвaннo yк€BЬIBaеT tla пpеoблaдaНИe

МеДицинскиx и ПrДaГoГичrскиx ПoДxoДoв B иЗyЧенИkI ЗaBvIcиМoсTи и дефицит

псиxo физиoЛoГиЧе скиХ и кoМПЛекснЬIx исслеДoB aниЙ.

Cтpyктypa сoДеpx(aние paбoтьl. [иccepтaция сTpyкTypнo

BAк. Лoгикa иЗЛoжrниЯopгaниЗoBaъIa B сooTBеTсTв.ИИ с тpебoвaнИЯNIИ

МaTеpиaЛa ПoсЛе.цoвaTеЛЬнa, TеopеTическaя ЧaсTЬ oсIIoBaнa Ha пoдpoбнoм

aнaЛизе сoBpеMенI{ЬIx исToчникoB. ЭмпиpиurскaЯ ЧacTЬ BьII]oлненa ътa

реПprЗентaтивнoй вьrбopке B кoличеcтвe 241r чlЛoBек, чTo ПoЗBoляеT сЧиTaTЬ

ПoЛyЧrннЬIе prЗyЛЬTaTЬI Дo сToBеpI{ЬIМи.

Hayннaя HoBиЗнa paбoтьI зaкJIIoчaеTсЯ B сЛеДyЮщеМ:

Bпеpвьtе кoМПЛекcнo иЗyЧенЬI сoциaЛЬнo-ПсиxoЛoгиЧеcкие И

психoфизиojloгические фaктopьI yстoйuивo cTи к ПAB.

oбpaзoвaниЯ кaк ПpoTекTиBIIЬIх фaктopoв.

N{е)к.цy ЗaBисиMЬINIИИ не зaBисиМЬIiuи oт ПAB ЛицaМи.

двoйствеHHaя poЛЬ TopМoЗнoГo кoнTpoЛЯ: еГo

B ДеTсTBе ПoBЬIшIaеT pиск ЗaBисиМoсTи, aнесфopМиpoBaIIнocTЬ



сфopмиpoBallнoсTЬ Bo BЗpoсЛoм BoЗpaсTе Мo)кеТ спoсoбстBoBaTЬ ДЛиTеЛЬнoМy

сoxpaнrниЮ aДДикции без BЬIpaженнoй сoциaльнoй,цеЗa.цaпT aЦИИ.

Кpaйнe иI{Tеpе снЬIМ ПprДсTaBЛяеTся yсTaIIoBЛеIIие oTсyTсTBи я paзлиtий

B исПOJIниTеJIЬнЬIx фyнкцияx MежДy |pyППaМи, yпoтpебЛяЮщиМи paЗнЬIr TиПЬI

ПAB, чTo ПpеДПoЛaГaеT еДинyЮ кoнцrпциro paбoтьI с ЗaBисиМЬIМи oT ПAB и

BЬIсoкyЮ ПpaкTичеcкyЮ знaчиМo сTЬ.

Tеopетиueскaя ЗнaчиNroсTЬ paбoтьl ЗaкЛIoчaеTся B утлу6лeнии

ПpеДсTaBleниЙ o poЛи сеМЬи, иI{TеЛЛекTa, JIиЧнoсTи И нейpoкoгниTиBI{ЬIx

фyнкций B ГенеЗе И Пo.цДеp)кaтИИ ЗaBисиMoсTи. Пpaкти.rескaя цеHIIoсTЬ

сoсToиT B BoЗМo)кнoсTи иcПoЛЬзoBarlИЯ pеЗyЛЬTaToB ДЛЯ paзpaбoтки

пpoфилaкTическиx ПpoГpaММ И кoppекциoннЬIx МеTo.цик' oДнoй ИЗ целей

кoTopЬIx Мox{еT сTaTЬ сни)tение ypoBнЯ pециДиBoB, зaBисиМЬIx oT ПAB,

I{еЗ aBисиМo oT TkIIIa yпoтpебляеМЬIx Bеще сTB.

Paбoтa Яг.ЛЯэTQЯ кoмплекснoй И BкЛIoЧaеT системньrй ПoДxoД'

кyЛЬTypllo-иcTopичrскyК) кoнЦеПциЮ Л.С. BьIгoтскoгo, TropИЮ

исITOЛIIиTеЛЬнЬIX фyнкций И Дp. Испoльзoвaнньrй нaбop MеToДoB

(aнкетиpoBal{ие, TеcTирoBa:нИe, кoМПЬIoTrpI{ЬIе МеTo.цики) aдеквaтrн цели и

ЗaДaчaМ исслrДoBaъIИЯ. BьIбopкa pеПprЗrнTaTиBl{a, сTaTисTическaя oбpaбoткa

ДaннЬIx ПpoBеДенa Ha сoBpеMенIIoM ypoBIIe с ПpиМrнениeм ПaкеToB SPss

и Jamovi.

B пpoцессr чTеIIия aвтopефеpaTa BoЗник BoПpoс: MoхGIo Ли ск€lЗ€lT.Ь, ЧTo

MЬI нaблroдaем B вaшей вьIбopке <эффeкт BЬI)киBIIIиx>, To rсTь B ней

oTсyTсTByIoT Tе, кTo yМеp Пo ITpиЧиHе иЗЛиЦIнеГo yпoтpеблe[ИЯ ПAB?

BьIвoдьI k| pекoмrlrДaции. [иccepтaция Ивaтлинoiт П.B. Нa TеМy

<<CoЦиaлЬнo-ПcиxoЛoГиЧrские И псиxoфизиoЛoГические фaктopьI

yстoйuивoсTи к ЗaBисиMoсTи oT ПсиXoaкTиBIIЬIx BещесTB> Пpе.цсTaBJIяеT сoбoй

зaвеpшённoe нayЧHoе иссЛеДoBaьИe, BIIoсЯщеr знaЧиTеЛьньIй BкЛaд B

иЗ)^{ениr фaктopoв yстoй.тивoсTи к ЗaBисиМoсTи oT ГIAB. ПoлyuенньIе

prЗyлЬTaTЬI иMeIoT Ba)кнoе TеopеTическoе И ПpaкTиIIескor знaЧеFIиr ДЛЯ

ПсиxoЛoгИИ, ПcИXoфизиoлoгI4И И сМr)I{HЬIx .цисциПЛин.



PекoшrенДaция: ДиссrpTaциЯ ЗaсjIyжиBaеT вьrсoкoй oцrнки' a её aвтop _

ПpисyrrЦениЯ искoмoй yuёнoй сTrПеHи кaн,ци.цaTa ПсиxoЛoГичrскиx нayк

Пo cПециaЛЬHoсTи 5.з.2 _ ПсиxoфИЗИoЛoГИЯ.

oтзьIв нa aBToрrфеpaт ПpеДoсTaBиЛ :

пpoфeссop кaфедpьI ЮpиДическoй ПcиxoЛoГии,
ГI r.ц aгo Гики и opГaн I4ЗaЦИИ Bo сI]иTaTельнo й p aб oтьI

с oсy)к.ценнЬIМи ФкoУ Bo <Кyзбaccкий иIIсTиTyT
Федеpaльнoй слyx<бьI испoлнения нaкaзaний>>,

ДoкTop ПсиxoЛ. нayк, .цOцеIIT
,,y'f >> NlоnaЙlx 2025 гoдa
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Ученaя сTеIIенЬ:дoкTop ПсихoЛoГических нayк
Ученoе зBaние:дoцrIIT
Hayuнaя специilлЬнoсTЬ' Пo кoтopoй Зaщищенa .циссеpTaЦия: 5.з.4. кПеДaгoгическaЯ
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oTЗЬIB
нa aвToprфrpaT ДисcеpTaЦИkIИвaтттцу16у1Пoлиньr BлaдимиpoBIIЬI кCoциaльно-

псиxoЛoгичоские и псиxoфиЗиoлoгичеокиe фaктopьl ycтoйvиBocTи к зaBисиMoсTи oT

ПсиxoaкTиBIIЬIх BещесTB)' Пpе.цсTaBлrннoе

Еa coискilние уrенoй сTеIIени кaн,ци,цaTa IlоиxoЛoГиЧескиХ нayl(

пo сIIециaЛЬнoсTи 5 .з,2' ПсиxoфизИoЛoГИЯ (псиxолoгичеcкие нayки).

Aкryaльнoсть TrNtьI иссЛrДoBaIIия. Aкryaльнoсть TrМЬI ДисcrpTaциoннoгo

иcсЛе.цoBagl{g IdP,aтттинoй Пoлиньr Bлa'циМиpoBIIЬI нr BЬIзЬIBaеT coМнениЯ, ПocкoЛькy, не

сMoTpЯ IIa aкTиBI{ые дeйcтвия ПpaBиTrЛЬсTB МIIoгих сTpalr пo pешениIo пpoблeмьr

зaBисиМocTи oT IIcиxoaкTиBнЬIx BещесTB (ПAB), чисЛo зaBисиMЬIх шoдей не сния(arTся.

Импoниpyет oсобьrй пo.цхo.ц к pешению пpoблeмьr, ПPИ кoTopoм aкцelrT ДeЛarTсЯ Hе нa

пpичинz}x BoЗникIIOBеIIия зaвисиМocTи, a Ha Пpичинaх сoxpallения длитeльнoй

yстoйнивoсти B зaBисиМoсTи oT ПAB. Paбoтa BoсIIoлняеT сyщественньrй пpoбел B

иссЛе.цoBaIIияx, ПoсBящённьrх МrxaнизМaМ pезисTrIITIIoсTи к Меpoпpи,lTияМ пo изМrнениIo

aдДикTиBIIoгo IIOBе.цен}III.

Cтpyкrypa П сoДepжaние paбoтьr. {иссеpтaция cTpyкTypI{o opГzшизo3alla B

оO0TBеTсTBии c тpебoвaнИЯNIИ BAк. oнa BкЛIoчarT BBrДениr' TpИ ГЛaBЬI' BЬIB6.цы'

зaкJIIoчение' списoк лиTеpaTypЬI И ПpиЛoх(ения. Логикa иЗЛoxtения NIaTepLIaJтa

пocлеДoBaTеЛЬнa' TеopеTическa,l чaсTЬ oснoBaIIa нa глyбoкoм ЕшlttЛизe сoBpeМrннЫх

иотoчникoB (208 нaименoвaний, BкЛIoчiUI oTечесTBеI{HЬIе И зapyбeхсньlе paбoтьт).

Эмпиpи.rескaя чaсTЬ BЬIпoЛненa нa peПрrзеIlTaтивнoй вьIбopке (24I .rелoвeк), чTo

IIoзBOJUIеT счиTaTЬ IIoJIrIенньIe prзyлЬTaTЬI ДoсToBеpIlЬIМи.

Hayvнaя IIoBизнa и Troprтичrскaя зEaчиМoсть. Aвтopoп{ Дoкaзaнo' чTo:

oсoзнaннoe poДиTелЬсTBo (пoздний BoЗpaсT poдителей' BьIсrrIеI oбpaзовaние,

пЛaниpoBtlllиe семьи) ЯBIIЯeTcЯ пpoTrкTиBIrЬIМ фaктоpoм фopмиpoвaния ЗaBисиМoгo

гIoBr.цения.

Cфopмиpoвaнньrй вьrсoкий ypoBrIIЬ al{aЛиTикo-синтетическoй ,цeЯTеЛьнoсTи

сoBМеcTIIo с фopмaльнo -динaминеокой ХapaкTеpиотикoй ЛиЧtIoсTи (.цин€lМичнoсTЬ)

сIIижilIоT pиск ЗaBисиМocTи.

ИсполнитeЛЬнЬIе фyнкции (тopмозньrй кoIITpoЛЬ, paбouaя пaмять) игрaIoT

кЛIочеByIo.poЛЬ в yстoй.rивoсTи к фopмиpoвallиIo зaBисиМoсTи oT ПAB.

С мoей ToЧки ЗpениЯ' кpaйнr иIITеpecныl{ ПpеДcTaвЛЯeTcЯ фaкт двoйственнoй poли

TopМoзнoгo кoнTpoJUI: eгo нeсфopМиpoBallнoсTЬ B .цеTсTBе ПoBьIшIaеT pиск зaBиcuШД'ocTuI) a





oTЗЬIB

Iia aBToprфеpaT.цисcrpTaЦklИ Ивaпrинoй 1lолиньI BлaдимиpoBIIЬI <<Coциaльнo-

ПсиxoЛoгические и психoфизиoЛoГические фaктopьt yстoй.тиBoсTи к зaBисиМoсTи oT

ПсихoaкTиBIlЬж BещесTB)' Пpе,цсTaBлrl{нoe

нa сoиcкaние yненoй сTеIIени кaнДиДaTa ПсиxoЛoгиЧeских нayк

. Пo cпециa'TЬI{oсTи 5,з.2.ПсиxoфизиoлoгиЯ (псиxoлoгичrские IJaуКут)'

Aктya.шьнoсTЬ TеМЬI иcсЛе.цoвa}Iия не BЬIзьIBaeT сoмнений. Пpoблемa зaBисимoсTи oT

псиxoaкTиBI{ЬIx BrщrсTB (ПAB) яBЛяеTся oДнoй уtз ътaтцбoлrе oсTpЬIx Ме.цикo-сoциaЛьЕIьD(

пpoблем сoBpеМrнIIoсTи' ЧTo IIo.цTBrpжДaeTcЯ пpиведённЬIМи B paбoте сTaTисTическиМи

.цaI{нЬIMи o poс'[r нapкoМaнии и aЛкoгoЛизМa) низкoй эффективнoсTи сyщесTByIoщих

МеTo.цoB JIечения и вьrсoкoй pеци.циBIIoсти. Aвтоp сПpaBе,цЛиBo oTМечalT' чTo в нay.rнoй

' 
лйтеpaтypе пpеoблaдarот paбoтЬI, изуIatoщие фaктopЬI pиcкa фopмиpoвanуIЯ Зaв.ИcиМoсTи' B

To BpeMя кaк lrpоблемa yстoй.rивoсти к нrй, oсoбеннo с кoМпЛекснЬIx сoциulЛЬнo-

псиxoJloГичrскиx и псиxoфи3иoЛoгиЧrскиx Пoзициiт, иccлeдoBalla нr.цoсTaToЧнo. BьIбop в

кaЧестBе oбъeктa ИЗYrc:нИЯ Лиц с .цлиTеЛьнЬIМ cTaх(еМ yпoщебления ПAB, сoxpaI{иBIIIиx

сoциaльньrй сTaTyс' яBЛяrTся opиГиIIaJчЬIIЬIМ И BaжIIЬIM ДIIЯ пOIIиMaIIия МrхaIIизМoB

кoМIIе н с aцИИ И aДaTIT aЦИИ.

tlaуянaя I{oBизнa paбoтьr зaкЛ}oчaеTся B сЛе.цyloщeN{:

Bпеpвьrе кoМплекcнo иcсле.цoBaI{ЬI и .цoкaЗaнЬI poЛЬ (oсoзнaннoГo po.циTеЛЬсTBa)

(вoзpaст и oбpaзoвaние po.цителей) кaк кЛIoчrBoГo сoциaлЬнo.псиxoлoГичеcкoгo фaктopa

yстoй.rивocTи к IIAB.

Интеpесньrм И Ba)кнЬIМ cчиTalo BЬIяBлеI{ие спrцифиueскиx Псиxoлoгическиx

пpе.цикTopoB yстoй.rивoсти: вьrсoкий ypoBеI{Ь paЗBИ"rИЯ aнaлиTикo-сиIITeTичeскoГo

инTrЛЛrкTa (пo TrсTy [ж' Paвенa) и oпpe.целенньrй пpoфиль фopмaльно-.цин€lМичrскиx

хapaкTеpистик (вьrсoкa,l ДинaМичнo сTЬ у| :яИЗКaя эМoЦиoн€lЛЬIlajl pеaкTивнoсть).

УстaнoвленЬI paзЛичия в сфopМиpoBaIlнoсTи испoЛниTеЛЬIIЬD( фyнкций фaбoнaя

ПaМяTЬ и TopМoз}Ioй кoнтpoль) междy зaBисиМЬIМИ И He зaBиcиМЬIМи oт ПAB ЛицaMи' пpи

эToM.цoкaзaнo oтсyTcTBиr Taких paзлиlиiтМrж.цy гpyППaMи, yпoтpебляющиМи paзнЬIr TиIIЬI

ПAB, чТo yкaзьIBarT I{a oбщнoсть психoфизиoЛoГических MехaнизМoB зaBиоиMoсTи.

oбнapyя<енa ДвoйстBеIIнaя poЛь ToрМoЗнoГo кo}iTpoля: егo несфоpMиpoBaHIioсTЬ B

paI{HеL{ BoзpaсTе яBJUIеTся фaктopoм pискa, a егo зpелoсTЬ IIpи нaЧaЛe yпoтpебления пoсле

'2.5 лeт спoсoбствyет [o.ц.цеp)кaнию ДЛиTrnЬнoГo кollTpoЛиpyеМoгo yпoтpeбления с

сoхpaнениеМ оoциaJlЬнoГo фyнкциoниpoвallиЯ.



Теоpетиuескaя 14 ПpaкTиЧескiUI ЗнaчиМoсTь paбoтьI BЬIсoкa' УглyблeньI

ПpеДсTaBЛеI{ия o poJIи cеМЬи и исПoЛIIиTеЛЬнЬIх фyнкций B гeI{езе зaBисиМoгo пoBе,цrния.

Снитaю, ЧTo IIoл)п{rнньIr .цaннЬIе иМеIoT BЬIсoк}To ПpaкTическyЮ цeннoсTЬ и мoгyт бьrть

иcпoЛЬзoBaIIЬI:

' [ля paзpaбoтки пpoфилaктиЧескиx ПpoГpaмМ' нaIIpaBЛrI{нЬIx нa paзнЬIe

BoЗpaсTI{ЬIе ГpyППЬI, с aкцrl{ToМ I{a piLЗBиTие исПoЛниTrлЬнЬIх фyнкций и сЛoжньIx фopм

М5IшлrниЯ y детей и ПoДpoсTкoв.

. B paбoтr психoлoгoB и пе.цaгoгoB с сеМЬяМи гpyПпЬI pискa для фopмиpoBallия

(oсoзнaннoгo po.циTелЬсTBa)).

. B yuебньIx кypcaх.цЛя ПcиxoЛoГoB' IIr,цaГoгoB и Ьлe,цициIIских paбoтникoв.

. [ляpaзвиIия IloBьIx пoДxo.цoB к pеaбилитaции лиц с зaBиcиMoсTьIo, r{иTьIBaIoщих

иx кoгIIиTивньrй пoTеIIциaл и oсoбеннoсTи сaMoprГyЛяции.

BьIвo.цьl paбoтьI яBJUIIoTся oбoснoвaннЬIМи' ЛoГически BЬITrкaIoT иЗ peзyЛЬTaToв

IlpoBе.цrннoгo эМПиpиЧескoГo иссЛеДoBaния и пoЛI{oсTьIo сooTBrTсTByIoT пoсTaBлeннЬIМ

цеЛи и зa.цaчaМ. oни кoнкprTIIЬI и сo.цrpх{aT ЧrTкие оTBеTЬI нa сфopмyлиpoBal{нЬIе в нaЧaЛе

paбoтьr ГиIIoTrЗЬI.

Зaмечaниe нoсиT B oсIIoBIIoМ yToчI{яЮщий хapaктеp:

1. BьIбopкa иссЛеДoBaI{ия prПpеЗеI{TaTиBIIa пo oбъемy (N:241), oДнaкo BЬIзЬIвaoT

BoПpoс пoдбop кoнтpольнoй гpyППЬI (дoбpoвoльцьr kтЗ интеpнетa) И ее

сoIIoсTaBиМoсTЬ с кЛиническoй гpyппoй пo pяДy ПapaМrTpoB' кpoМr BoзpaсTa.

Aвтop oTMечarT, ЧTo сpaBIIиBЕlл пo.цгpyпПьI BIIyгpи кotITpoJIЬIloй гpyппьr и не

нaшIел paзлиlиiа, нo эToT МoМеIIT тpебyет Пoяснения.

2, B aвтoрефrpaTе I{r Bез.цr yкaзaнЬI pttзМеpЬI сpaBниBarMЬIх ПoДцpyrrп иссЛе.цyемoй

ГpyПпьI' To rcTЬ кoлиЧесTBo степеней свoбoдьl, чTo зaTpy.цнЯеT Bepификaциrо

кaчrсTBa сpaBIIrния Пo pЕBЛичiIЬIМ сTaTисTическиM кpиTеpияМ.

3. BьrзьIвaет нrкoTopЬIе сoMIIения o.цнoсTopoнняя иIITrpПprTaция BII|4ЯH14Я

Л|lЧнoсTнЬIx xapaкTrpисTик, исПоЛIIиTеЛЬских ф1тrкций Ll ypoBIIя

иIITеЛJIекTyaЛЬнЬIх спoсoбнoстей нa BеpoяTIIoсTЬ иcпoЛЬзoBaIIия психoaкTиBIIЬгx

BещесTB, oднaкo сyщесTByrT BepoяTнoсTЬ |4 oбpaтнoй зaBисиМoсTи. Bедь

ПpиМенrние ПAB Taкже Mo}I(еT cIIих{aTЬ иIITrЛJIeкTyaJIЬнЬIr спoсoбнoсти,

иcпoJII{иTеЛЬские фyнкции |4 ИcКanкaTЬ ЛичIloсTIIЬIr чеpTьI.

Зaклroчение. ,{иссеpтaциoннilя paбoтa Ивarпинoй Пoлиньr BлaдимиpoвнЬI

Пpr.цcTaBjUIет сoбoй зaвеpшrннoе caМoсToяTrЛЬнoе нayчнoе иссЛе,цoBal{иl, BьIпoлнrннoе нa

BЬIcoкoМ МrTo.циЧrcкoМ ypoBl{е c иcПoЛЬЗoBaниrМ a.цекBaTнoгo пoсTaBЛеннЬIМ ЗaДaЧaL1








