
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
экспертной комиссии диссертационного совета 33.2.018.17

по диссертации Уляевой Лиры Гаязовны
«Самореализация личности в детско-юношеском спорте:

ресурсно-динамический подход»»

Экспертная комиссия диссертационного совета 33.2.018.17 в составе:
- доктор психологических наук, профессор Н.Н. Королева (председатель);
- доктор психологических наук М.А. Щукина;
- доктор психологических наук, профессор Е.К. Веселова

рассмотрела материалы по диссертации Л.Г. Уляевой

Комиссия пришла к следующим выводам.
1. Соответствие темы и содержания диссертации научной специальности
и отрасли науки.

Диссертация Л.Г. Уляевой «Самореализация личности в детско-
юношеском спорте: ресурсно-динамический подход» представлена на
соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности
5.3.1. Общая психология, психология личности, история психологии
(психологические науки).

Диссертация соответствует паспорту научной специальности 5.3.1.
Общая — психология, психология — личности, — история — психологии
(психологические науки), так как в ней представлена целостная концепция
самореализации личности в детско-юношеском спорте и изучены сущность,
структурно-содержательные и процессуально-динамические характеристики
самореализации личности в детско-юношеском спорте, психологические
особенности, закономерности, механизмы, факторы и условия ее успешности
на разных этапах спортивной подготовки юных спортсменов. В диссертации
отражены научные положения, которые соответствуют следующим пунктам
паспорта научной специальности 5.3.1. Общая психология, психология
личности, история психологии (психологические науки): пп. 9, 10, 12 - о

научно обоснованных сведениях об особенностях развития психических
познавательных процессов; п.14 «Эмоциональные процессы и состояния.
Эмоциональная регуляция познавательных процессов и деятельности...», п.15
«Волевые процессы...»; п.16 «Мотивация, её механизмы, формирование и
функционирование...»; п.22 «Психомоторные процессы...»; п.23 «...уровень
притязаний...»; п.28 «...саморегуляции. Личностный потенциал...»; п.30
«...Устойчивость и изменчивость личности. Личность как субъект
саморазвития. Самодетерминация и самоактуализация личности...».



2. Полнота — изложения — материалов — диссертации в — работах,
опубликованных автором и выполнение требований к публикации .

основных научных результатов диссертации.
Автором по теме диссертации опубликовано 222 печатных работ, вклад

автора диссертации 130 печатных листа.
В рецензируемых научных — изданиях, рекомендованных | ВАК,

опубликовано 29 работ, среди которых наиболее значимые:
|Р Уляева Л.Г. Роль психологической поддержки в самореализации

личности спортсмена / Л.Г. Уляева, Г.Г. Уляева, Б.Б. Раднагуруев //
Физическая культура: воспитание образование тренировка. — 2014. - №6. -
С.14-16 (0,19/ 0,13 п.л.).

2, Уляева Л.Г. Комплексная оценка психических состояний в
процессе решения задач психологической подготовки — спортсменов-
олимпийцев / Л.Г. Уляева, Е.В. Мельник // Человеческий капитал. - 2014. -
№10 (70). - С.35-39 (0,31/0,25 п.л.)

3. Уляева Л.Г. Психологическое сопровождение спортивной
деятельности сборных команд России на основе системного и
поливариантного подходов / Л.Г. Уляева, Г.Г. Уляева, Б.Б. Раднагуруев //
Человеческий капитал. - 2015. - №3 (75). - С.126-129. (0,25 / 0,19 п.л.)

4. Уляева Л.Г. Проблема самореализации личности как субъекта
двигательной активности / Л.Г. Уляева, Г.Г. Уляева // Психология обучения. -
2015. - №4. - С.37-44. (0,5 / 0,38 п.л.).

=? Уляева Л.Г. Психическая саморегуляция спортсменов как
показатель самореализации личности / Л.Г. Уляева, Е.В. Мельник // Ученые
записки университета имени П.Ф. Лесгафта. — 2017. - №2 (144). - С.298-303.
(0,75 / 0,5п.л.)

6. Уляева Л.Г. Психологические ресурсы: понятие, виды, функции
и роль в самореализации личности // Живая психология. - 2019. - Т.6. №4 (24).
- С.255-265. (0,69 п.л.)

7.
—

Уляева Л.Г. Методика экспертной оценки психологических
ресурсов самореализации личности в спорте // Спортивный психолог. - 2021. -
№2 (59). - С.28-31. (0,31 п.л.)

$. Уляева Л.Г. Типы самореализации личности в спорте / Л.Г. Уляева,
Т.Д. Дубовицкая, А.В. Шашков // Теория и практика физической культуры /
Теопуа 1 РгакаКа Ет1сВевКоу Кийшгу. - 2021. - №4. - С.77 (0,13/0,06 п.л.)

9. Уляева Л.Г. Система психологической помощи в самореализации
личности спортсмена: отечественный и зарубежный подход  /С.В.
Соколовская, Л.Г. Уляева, Г.Г. Уляева, Е.А. Орлова // Теория и практика



физической культуры /Теопуа 1 РгакиКа Е11сревКоу Кшйшу. - 2022. - №8. -

С.54-56 (0,19 / 0,06 п.л.)
10. Уляева Л.Г. Концептуальная модель самореализации личности в

детско-юношеском спорте / Л.Г. Уляева // Спортивный психолог (Психология

и педагогика спортивной деятельности). - 2022. - №3-4 (63). — С.21-25.

(0,31п.л.)
В опубликованных автором диссертации печатных работах основные

положения и результаты диссертационного исследования — отражены
достаточно полно.

3. Отсутствие в диссертации заимствованного материала без ссылки на

автора и (или) источник заимствования, результатов научных работ,
выполненных соискателем в соавторстве, без ссылок на соавторов.

Отчет о выявленных текстовых совпадениях и © количественно
оцененной степени близости каждого выявленного совпадения (технический
отчет о текстовых совпадениях) был проведен в системе «Антиплагиат ВУЗ»
«16» декабря 2024 года.

Анализ информации о совпадающих фрагментах, их источниках и

количественно оценённой степени близости каждого выявленного совпадения

показал, что показатель оригинальности текста составляет 76,74 %, что
является допустимым для рассмотрения рукописи как оригинальной
научной работы.

Содержательная экспертиза текстовых совпадений с учетом ссылок на
источники совпадающих фрагментов, детальной информации о совпадающих
фрагментах показала, что выявленные совпадения представляют собой

корректное цитирование источников с указанием ссылок на них.

4. Выводы.
Комиссия считает:
1. Диссертация Уляевой Лиры Гаязовны «Самореализация личности в

детско-юношеском спорте: ресурсно-динамический подход» по теме и

содержанию соответствует специальности и отрасли науки, по которым
диссертационному совету предоставлено право принимать к защите
диссертации.

2. Результаты диссертационного исследования достаточно — полно

отражены в публикациях, в том числе в изданиях из перечня ВАК- 29

публикаций.



Статьи, написанные в соавторстве - 19, также имеют непосредственное
отношение к теме диссертационного исследования и достаточно полно

отражают его результаты.
3. Диссертация Уляевой Л.Г. «Самореализация личности в деётско-

юношеском спорте: ресурсно-динамический подход» является оригинальной
авторской научной работой.

4. Диссертация является законченным квалификационным научным

исследованием, содержащим решение научно-практической проблемы,

соответствует требованиям ВАК РФ пп.9-14 «Положения о порядке

присуждения ученых — степеней», — утвержденного Постановлением

Правительства РФ № 842 от 24 сентября 2013 г. (ред. Постановления

Правительства РФ № 335 от 21.04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г., № 1168 от
01.10.2018 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени

доктора наук, в которой проанализированы современные психологические

теории самореализации личности и обоснован ресурсно-динамический подход

к всестороннему исследованию самореализации личности в дёетско-

юношеском спорте; определены сущность, содержание, статические и

динамические характеристики самореализации личности в детско-юношеском

спорте; разработана концептуальная модель, раскрывающая критерии и

показатели успешности самореализации личности, механизмы и условия ее

достижения; исследованы психологические особенности самореализации
личности юных спортсменов; установлены закономерные взаимосвязи между
особенностями самореализации личности юных спортсменов и уровнем

развития их личностных ресурсов; разработана технология психологического

сопровождения самореализации личности юных спортсменов на разных
этапах их спортивной подготовки и проверена ее эффективность.

Совокупность данных теоретических положений и эмпирических

результатов диссертации можно квалифицировать как научное достижение,

имеющее существенное значение для психологии личности и ряда

прикладных областей, связанных с развитием личности.
5. Диссертация может быть принята к защите в диссертационном совете

33.2.018.17.

В’`Председатель: д. психол. н., профессор Н.Н. Королева

Члены комиссии: СЕ д. психол. н. М.А. Щукина;

д. психол. н.,профессорЕ.К. Веселова
«23» декабря 2024 г.


