
ПредседатеJIю совета по защите д,Iссертаций на
соискЕlIIие у.rеной степени кандидата IIаук, на
соисканио уrеной степени доктора наук
ЗЗ.2.О1,8.L7, создаЕного Еа базе федерального
государственного образоватеJIьного

уIреждения высшего образования <Российский
государственньй педtгогшIеский университет
им. А. И. Герченa>) доктору психологиЕIеских
Еоук, профессору Коржовой Елене Юрьевне

Уважаемая Елена Юрьевна!

Я, Водопьянова Ната.rrия Евгеньевна, доктор IIси)(ологи.Iеских наук (19.00.0З), доцеЕт, профессор
кафедры психологии труда и оргfiIизационной психологии федераrrъного государственного
бюджетного образовательного уц)еждения высшего образования кСаrrкт-Петербургский
ГосударственньЙ уIIиверситет> согласна приIIять участие в работе совета по з€lIците диссертаций
на соискаЕие уrёной степени кfiIд,Iдата наук, на соискание 1^rёной степени доктора Еаук
33.2.018.17, созданного Еа базе федерального государственного образовательного rфеждеЕия
Высшего образовалrия <РоссиЙскиЙ государственныr1 педагогический уIIиверситет им. А.И.
Герцена> в качестве официального оIшонента диссертационной работы Уляевой Лиры Гаязовны
на тему <Саrrлореалrазация лиtIности в детско-юношеском спорте: ресурсIIо-динаIчIический подходr>,
ПРеДсТЕl,вленноЙ к запIите на соискание уrёноЙ степени доктора наук по специальности
5.3.1. Общая психология, психология JIичности, история психологии (психологические науки).
Подтвержд€tю, что:
- не явJuIюсь Iшеном экспертIIого совета ВАК, членом диссертационного совета ЗЗ.2.О'J,8.1'7;
- не яВJI;Iюсь соавтором соискатеJIя по опубликоваЕIIым работаrrл по теме д}rссертации;
- не работаю в одной оргЕlнизации с соискателем уrеной степени;
- Ее принимаю )частия совместно с соискателем Уrrяевой Лирой Гаязовной в цроведении наrпlо-
исследовательских работ оргttнизации-зzжазIмка.

Я Согласна на сбор, з€шись, обработку, хранение и передачу моих персонаJIьньD( даЕньц,
СОДержащихся в согласии, сведеЕиrIх и официальном отзыве, необходимьпс дJIя работы
диссертационного совета ЗЗ.2.О|8.|7 .

Приложения: сведения об официшlьном оппоненте.
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Сведения об официальном оппоненте
по диссертации Уляевой Лиры Гаязовны на тему <Саморешtизациrl JIичности в детско-юЕошеском
спорте: ресурсЕо-дин€lIчIический подход>, представленной к защите на соискание уrёной степени
доктора наук по специальности 5.З.1. Общая психология, психология личности, история
психологии (психологические науки), rrредставленной к рассмотрению в диссертационЕом совете
33.2.018.17, на базе федерального государственного образовательЕого уФеждеIIия высшего
образовшrия кРоссийский государственньй педагогический уIIиверситет им. А..И. Герцена>

Фамилия Имя отчоство Водопьянова Ната_пия Евгеньевна
ученая степень. ученое звание Доктор психологических HalK (19.00.0З), доцент
Место работы, должность Федера-пьное государственное бюджетное

образовательное утеждение высшего образования
<Санкт-Петербургский госуларственньй
университет> профессор кафедры <Психология
труда и организационной психологии

Почтовьй индекс, адрес 1 99034, Сшткт-Петербург,
Университетск€u набережная, д. 7 -9

Контактный телефон +'7 91174о54З'7
Адрес электронной почты sрlэ u(ii spbu. 1ц 1,6{ op[ii,]rna il. ru

Список основных тryбликаций офицпальЕого оппонента по теме диссертации
за последние 5 лет (не более 15 шубликаций)

1. Водопьянова, Н. Е. Выгорание - психологическЕuI цена работы в субъект-регрессирующих
цифровьпt средах / Н.Е. Водопьянова // Институг психологии Российской академии Еаук.
ОрганизационнаrI психология и психология труда. - 2024. - Т. 9, Ns 2. * С. З6-64. - DOI
1 0. З 809 8/ipran. opwp_2o24 _3 | 2 _002. - EDN BRIYYQY.

2. Круглова, М. А. Критические жизненные ситуации в профессиональной деятельIIости:
основIIые подходы к из)лrению / М. Д. Круглова, Н. Е. Водопьянова, В. Д. Круглов //
Вестник Тверского государственного университета. Серия: Педагогика и психология. -
ZO24. - М 1(66). - С. 89-99. - DOI 10.26456lytpsypedl2024.1.089. - EDN QRYHJD.

J. Никитина, А. В. Особенности профессиона:rьной деятельности как катаIIизаторы
синдрома выгорttниrl фитнес-треIIоров / А. В. Никитина, Н. Е. Водопьянова ll Cifta.
Психология. -2024. -Ns 1(2). - DOI 10.18454/PSY.2024.2.4. - EDN UZLOHB.

4. Хайруллин, Р. А. Профессионttльн€ш адаптациrI и дезадаптация субъектов труда в
условиJtх чифровизацци l Р. А. Хайрупlпlн, Н. Е. Водопьянова // Вестник Тверского
государственного университета. Серия: Педагогика и психология. -2024. - М 1(6б). - С.
150-157. - DOI |0.26456lvtpsypedl2024.1.t50. - EDN BLOIPO.

5. ПрофессионаJIьное выгорание - пугь к потере психи!Iеского здоровья: от теоретиЕIесш[х
моделей к пр€жтике / Н. Е. Водопьянова, А. Н. Густелева, О. Е. Журбий, |и др.1 ll
Приверженность вопросапd психичоского здоровья: материалы IV Международной на)rщ{о-
прtжтической конференции, Москва, 05-07 октября 202З rода. - Москва: Российский
университет дружбы народов (РУДН), 202З. - С.40-44. - EDN JBTGUO.

6. Водопьянова, Н. Е. Мультифакторная модель противодействия профессионч}льному
выгорtшию / Н. Е. Водопьянова, С. В. ,Щухновский, Е. А. Столярчук // Оргаrrизационнtul
психологиlI: JIюди и риски: Сборник материаJIов XIV ВсероссийскаrI наrшо-практической
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1. Сапина, Е.А. Влияние тренинга биоуправлениJI
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на достижение состояния оптимЕlльного
Е. А. Сапина, Н.Е. Водопьянова ll



Приложение международного наr{ного журнала кВестник псшrофизиологии). - 202З. -
м 3. - С.47-49. * DOI 10.34985/х89з0-3147-87t7-ч. - EDN JQPKOB.

8. Сапина, Е. А. КомплексншI оценка и коррекциrI психологического состояниlI спортсмеIIа /
Е.А. Сапина, С.В. Соколовская, Н.Е. Водопьянова // Спорт и спортивная модициЕа:
Материа_ltы III Международной наушо-пр{жтической конференции, Чайковский, 15-].б
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Е. Водопьянова О. О. Гофмаrr, А. Н. Густелева, С. В. Мясникова // Психология сц)есса и
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