
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
экспертной комиссии диссертационного совета 33.2.018.12 

по диссертации Разумниковой Ольги Михайловны 

«Когнитивные резервы: системная организация и механизмы реализации в 

онтогенезе» 

Экспертная комиссия диссертационного совета 33.2.018.12 в составе: 

- д. психол. н., доцент Защиринская Оксана Владимировна (председатель),
- д. психол. н., профессор Королева Инна Васильевна,
- д. психол. н., доцент Шингаев Сергей Михайлович
рассмотрела материалы по диссертации О.М. Разумниковой

Комиссия пришла к следующим выводам. 

1. Соответствие темы и содержания диссертации научной-
специальности и отрасли науки. 

Диссертация О.М. Разумниковой «Когнитивные резервы: системная 
организация и механизмы реализации в онтогенезе» представлена на 
соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 
5.3.2. Психофизиология (психологические науки). 

Диссертация соответствует паспорту научной специальности 5.3.2. 
«Психофизиология» ( психологические науки), так как в работе представлена 
концептуальная модель организации когнитивных резервов, сформированная 
на основе полученных экспериментальных данных. В модели выделены 
модули базовых функций селекции и запоминания информации, 
исполнительного контроля и мотивационно-волевой регуляции поведения, 
механизмы реализации и взаимодействия которых формируются и 
динамически изменяются в онтогенезе, отражая нейропластичность систем 
мозга. В формировании когнитивных резервов на ранних стадиях онтогенеза 
образовательный процесс определяет качественную и количественную 
эффективность развития системы тормозных функций, интеллектуальных 
способностей и гибкости мышления. Их реализация на поздних стадиях 
онтогенеза обеспечивается сформированными и поддерживаемыми в 
результате когнитивной нагрузки функциями исполнительного контроля 
селекции и запоминания информации с опорой на каждый из основных 
компонентов гетероиерархической системной организации 
резервов. Доказана эффективность персонализированного 
разработанных программ тренировки когнитивных функций 

когнитивных 
применения 

и регуляции 
эмоциQнального состояния с применением технологий виртуальной 
реальности. 








