
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
экспертной комиссии диссертационного совета 3З.2.01 8. 19

по диссертации Соболевой Елизаветы Александровны
<<Формирование артистизма в художественной гимнастике для создания

двигательного образа под музыку)

Экспертная комиссия диссертационного совета ЗЗ.2.018. 19 в составе:
- доктор педагогических наук, доцент Л.Н. Эйдельман (председатель);
- доктор педагогических наук, профессор О.Е.Понимасов;
- доктор биологических наук, профессор Е.Н.Комиссарова
рассмотрела матери€Lпы по диссерtации Е.А. Соболевой.

,Щиссертация Соболевой Елизаветы Александровны <<Формирование
артистизма в художественной гимнастике для создания двигательного образа
под музыку) представлена на соискание ученой степени кандидата
педагогических наук по специаJIьности 5.8.5. <Теория и методика спорта)
(педагогические науки).

,Щиссертация соответствует паспорту научной специ€tльности 5.8.5.
<Теория и методика спорта) (педагогические науки), так как посвящена
научной разработке и обоснованию методики формирования артистизма в

художественной гимнастике на основе факторов успешности создания

двигательного образа под музыку.

2. Полнота
опубликованных автором и выполцение требований к публикации
основных научных результатов диссертации.

Автором по теме диссертации опубликовано,14 печатнь:х раб.от общим
объёмом 2"б5 печ. л., в соавторстве - 12 печатных работ общим объёмом 1.343
печ. л., вклад автора диссертации- |.З07 печ. л. ,,.:i

В рецензируемых научных изданиях, рекомендованных ВАК,
опубликовано 5 работ, среди которых наиболее значимые:

1) Соболева Е.А. Пути совершенствования артистического компонента
мастерства спортсменок в современных композициях художественной
гимнастики / Соболева Е. А., Медведева Е. Н., Супрун А. А., Сиротина Е. С.
// Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. - 202З. - Ns 4 (218). - С.
249-252. (0,2 п.л. / 0,1 п.л.)

гимнастике с учетом объективных
2) Соболева Е.А. Формирование артистизма в художественной

изложения материалов диссертации в работах,

факторов успешности создания



спортсменкой двигательного образа под музыку / Е.н. Медведева, Е.с.
СиротиНа, Е. А. Соболева // Физическая кулЬтура : воспитание, образование,
тренировка. - 2024. _ J\b 5. _ с, 19-2|. (0,15 п.л. / 0,1 п.л.)

3) СобоЛева, Е. А. Concretizatiorr of tlre direotion of forrnatiorr of artistry
alnong female rlrytlrrnic gymnasts based on taking into accottnt fасtоrs of success in
creating а motor image to music / Е. А. Соболева // Теория и практика
физической культуры. _ 2024. - J\b 11. - с. 97_101. (научная .rurr" на англ.яз.)
(0,25 п.л.)

в опубликованных автором диссертации печатных работах основные
положения и результаты диссертационного
достаточно полно.

исследования отражены

3. Отсутствие в диссертации заимствованного материала без ссылки на
автора и (или) источнИк заимСтвованИя, резуЛьтатов научных работ,выполненных соискателем В соавторстве, без ссылок на соавторов.

отчеТ О выявленных текстовых совпадениях и о количественно
оцененной степени близости каждого выявленного совпадения (технический
отчет о текстовых совпадениях) был проведен в системе <<днтиплагиат Вуз)
(02) апреля 2025 года.

Анализ информации о совпадающих фрагментах, их источниках и
количесТвеннО оценённОй степенИ близостИ кzDкдогО выявленного совпадения
показал, что показатель оригинальностИ текста составляеТ 88о79О/оо
является допустимым для рассмотрения рукописи как оригин€tльной
научной работы.

содержательная экспертиза текстовых совпадений с учетом ссылок на
источники совпадающих фрагментов, детальной информации о совпадающих
фрагментах показала, что выявленные совпадения представляют собой
корректное цитирование источников с укzlзанием ссылок на них.

4. Выводы.
комиссия считает:
1. Щиссертация Соболевой Елизаветы Александровны <Формирование

артистизма в художественной гимнастике для созданиlI двигательного образа
под музыку) по теме и содержанию соответствует специzlJIьности и отрасли
науки, по которым диссертационному совету предоставлено право принимать
к защите диссертации.

2. Результаты диссертационного исследования достаточно полно
отражены в публикациях, в том числе в изданиях из перечня вАк- 5
публикаций.

статьио написанные в соавторстве - 4, в изданиях из перечня Вдк
(общий объем 0,8 П.Л., авторский объем из них о,4,75 .r.;.), имеют
непосредственное отношение к теме диссертационного исследования и
достаточно полно отражают его резулътаты. Материалы, написанные в
соавторстве, расширяют, обобщают представления о путях формирования



артистизма как критерия исполнительского мастерства спортсменок с yt{eToM

современных запросов практики. Ав,гором самостоятельно выделенц
теоретически обоснована и проанализирована проблема отсутствиJI методики

формирования артистизма гимнасток на основе факторов успешности созданиrI

двигательного образа под музыку, обеспечивающей его направленное и
эффективное развитие; вьuIвлены тенденции lrроявленшI артистизма
спортсменок в соревновательньIх композициях художественной гимнастики,
опредеJuIющие направJIенность формирования исполнитеJIьского мастерства под
музыку; собраны, статистически проанализированы, обобщены эмпирические
объективные данные, характеризующие психофизиологический потенци€Lл к
проявлению двигательной выр€lзительности и подтверждающие необходимость
его формированиrI в системе многолетней подготовки спортсменок в
художественной гимнастике; определены объективные пок€ватели
эффективности согласованиrI движений с музык€Lльным ритмом; разработана
шкала ранжирования струкryры музык€tльньж произведений по сложности
восприятия. На основе обобщения эмпирических исследований автором
установлены закономерности вJIи;Iния психофизиологического состояниrI
спортсменок на проявление артистизма в соревновательных композициrж
художественной гимнастики. Автором отстаивается тезис и эмпирически
подтверждается, что направJIенность процесса формирования артистизма
должна опредеJuIться с )п{етом психофизиологиlIеских факторов успешности
демонстрации гимнастками двигательного образа под музыку. Обобщение и
переосмысление работ и данных, полученных в соавторстве, помогает автору
самостоятельно спроектировать методику формированиrI артистизма
спортсменок в художественной гимнастике дrя создания двигательного образа
под музыку.

3. !иссертация Соболевой Е.А. кФормирование артистизма в
художественноЙ гимнастике для создания двигательного образа под музыку)
является оригинальной авторской научной работой.

4. Щиссертация соответствует требованиям ВАК РФ к кандидатским
диссертациям (rr.9 <<Положения о присуждении учёных степеней>>,

утверждённого Постановлением Правительства Российской Федерации }ф842
от 24.09.20|З в ред. от 28.08.20|7 Nч1024), так как является завершённой
самостоятельной научно-квшrификационной работой, в которой на
основании проведенных автором исследований разработана и научно
обоснована <<Методика формирования артистизма спортсменок в
художественной гимнастике для создания двигательного образа под
музыку>), конкретизированы тенденции проявлениrI артистизма спортсменок в
соревновательньIх композициях художественной гимнастики и применениrI
музык€tльньгх произведений дJuI соревновательньIх композиций; полrIены
количественные показатели соотношениrI элементов трудности и
выразительности в современньtх соревновательных композицил(
художественной гимнастики; выявлены наиболее примешIемые средства

aJ



двигательнои выр€lзительности соревновательньtх композициrIх

художественной гимнастики; обобщены приемы совершенствования
артистиLIеского компонента исполнительского мастерства в практике подготовки

спортсменок художественной гимнастики; пол)rчены объективные показатели
энцефалографии, характеризующие психофизиологический потенци€tл к
проявлению двигательной выразительности; раскрыты информативные
характеристики психодинчlNIики тонической активности лицевьIх мышц,
отражающие эмоцион€rльное и психофизиологиtIеское состояние
высококвалифицированньш спортсменок художественной гимнастики при
просJtушивании музыки и доказана возможность применения данной технологии
дtя объективной оценки эмоционЕrльного откJIика спортсменок на музыкальный
образ; обоснованы психофизиологиLIеские факторы, предопредеJuIющих
соответствие создаваемого спортсменками двигательного образа музык€шьному
сопровождению соревновательньtх композиций художественной гимнастики;
структуры музык€lJIьных произведений ранжированы по сложности
воспроизведения; определена последовательность этапов формированиrI
артистизма спортсменок на основе факторов успешности
двигательного
оперативного

образа под музыку; установлены критерии
KOHTPOJUI потенци€Lла выр€tзительности

художественной гимнастики в процессе формирования артистизма на основе
согласования двигательного образа под музыку. Совокупность данных
теоретических положений и эмпирических результатов диссертационного
исследования можно квалифицировать как научное достижение, имеющее
важное социокультурное значение для теории и методики спорта, и носит
прикладной характер.

5. ,Щиссертация может быть принята к защите в диссертационном
совете 33.2.018.19.

Председатель: д.п.н., доцент Л.Н. Эйдельман

члены комиссии: п.н., профессор О.Е. Понимасов
б.н., профессор Е.Н. Комиссарова

согласованиrI
и способы
спортсменок

(30D мая2025 r.


