
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 33.2.018Л2,

созданного на базе федерального государственного бюджетного

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена» 
Министерства просвещения Российской Федерации по диссертации на 

соискание ученой степени кандидата наук

аттестационное дело № ______________________

решение диссертационного совета от 14 октября 2025 года №17

о присуждении Ивашиной Полине Владимировне, 

гражданке Российской Федерации, 

ученой степени кандидата психологических наук.

Диссертация «Социально-психологические и психофизиологические 

факторы устойчивости к зависимости от психоактивных веществ» по 

специальности 5.3.2. Психофизиология (психологические науки) принята к 

защите 19 июня 2025 г., протокол заседания № 13, диссертационным советом 

33.2.018.12, созданным на базе федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена» 

Министерства просвещения Российской Федерации, (191186, Россия, Санкт- 

Петербург, наб. р. Мойки, 48), приказ Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации о создании совета № 1397/нк от «28» 
октября 2022 г.

Соискатель Ивашина Полина Владимировна, 17 июля 1983 года
рождения.



В 2008 году окончила Восточно-европейский институт психоанализа, 

присуждена квалификация «Психолог. Преподаватель психологии» по 

специальности «Психология».

В 2023 году окончила федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Российский

государственный педагогический университет им. А. И. Герцена», освоила 

программу подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по 

направлению подготовки 37.06.01 Психологические науки, присвоена 

квалификация «Исследователь. Преподаватель-исследователь».

В период подготовки диссертации Ивашина Полина Владимировна не 

работала.

Диссертация Ивашиной Полины Владимировны «Социально­

психологические и психофизиологические факторы устойчивости к 

зависимости от психоактивных веществ» выполнена на кафедре возрастной 

психологии и педагогики семьи института детства федерального

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский государственный педагогический университет им. 

А. И. Герцена» Министерства просвещения Российской Федерации.

Научный руководитель -  Николаева Елена Ивановна, доктор 

биологических наук, профессор, заведующий кафедрой возрастной 

психологии и педагогики семьи института детства федерального

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский государственный педагогический университет им. 

А. И. Герцена».

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ОППОНЕНТЫ:

Ганишина Ирина Сергеевна, доктор психологических наук, 

профессор, начальник кафедры юридической психологии и педагогики 

факультета психологии и пробации федерального казенного образовательного 

учреждения высшего образования «Академия права и управления

Федеральной службы исполнения наказаний»;



Пешковская Анастасия Григорьевна, кандидат психологических 

наук, старший научный сотрудник отдела клинической эпидемиологии 

федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научный 

центр психического здоровья»

- дали положительные отзывы на диссертацию.

ВЕДУЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ: федеральное государственное

автономное образовательное учреждение высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Москва 

в своем положительном отзыве, подписанном Екатериной Анатольевной 

Петраш, доктором психологических наук, доцентом, профессором кафедры 

клинической психологии Института клинической психологии и социальной 

работы, отметила, что диссертация Ивашиной Полины Владимировны 

является законченным научно-квалификационным исследованием, в котором 

на основании полученных автором результатов достигнута цель и решена 

важная научная задача -  выявление факторов, обеспечивающих устойчивость 

к формированию зависимости от психоактивных веществ, в качестве которых 

выступает высокий уровень сформированности операций мышления (таких 

как синтез, анализ, сравнение), а также некоторые личностные особенности.

Научная новизна результатов диссертационного исследования 

заключается в то, что было доказано, что протекторным фактором, 

препятствующим формированию зависимости от ПАВ, является осознанное 

родительство, связанное с планированием рождения детей в семье, более 

зрелым возрастом родителей при рождении детей, наличием высшего 

образования у родителей.

Выявлены психологические факторы, способствующие устойчивости к 

зависимости от ПАВ, каковыми явились высокий уровень сформированности 

мыслительных операций: синтез, анализ, сравнение при выполнении 

интеллектуальных операций, личностные особенности, связанные с высоким



уровнем формально-динамической характеристики «Динамичность» и низким 

уровнем «Эмоциональной реактивности».
Впервые описаны различия в сформированности исполнительных 

функций (тормозный контроль и рабочая память) у лиц, зависящих от ПАВ, от 

исполнительных функций людей, не употребляющих ПАВ. Доказано 

отсутствие различий в уровне исполнительных функций у лиц, 

употребляющих разные типы ПАВ.

Обнаружена двойственная роль тормозного контроля в устойчивости к 

зависимости от ПАВ. В раннем возрасте более высокий уровень тормозного 

контроля способствует устойчивости к зависимости от ПАВ. Возникновение 

зависимости после 25 лет при сформированном тормозном контроле, 
напротив, в сочетании с выраженными формально-динамическими 

характеристиками выносливость и динамичность и сниженном уровне 

сложных форм мыслительной деятельности ведут к сохранению зависимого 

поведения и устойчивости его к профилактическим мероприятиям.

Теоретическая значимость полученных в процессе исследования 

результатов связана с углублением представления о роли семьи в 

возникновении устойчивости к зависимости от ПАВ, состоящей в зрелости 

(осознанности) родительской позиции. Уточнена роль личностных факторов в 

формировании устойчивости к зависимости. Расширены представления о роли 

исполнительных функций в разные возрастные периоды по отношению к 

зависимому поведению. Описано отсутствие различий в сформированности 

исполнительных функций у лиц, употребляющих разные типы ПАВ. 

Обнаружена значимость высокого тормозного контроля и уровней аналитико­

синтетической деятельности в устойчивости к зависимости от ПАВ.

Соискатель имеет 9 опубликованных работ по теме диссертации, общий 

объем публикаций составляет 2,13 п.л., из них авторский вклад -  1,55 п.л., из 

них 4 публикации в рецензируемых научных журналах, рекомендованных 

ВАК при Министерстве науки и высшего образования РФ (1.08 п.л./0.77 п.л.), 

в других изданиях -  5 публикаций (1.05 п.л./0.78 п.л.). В диссертации



отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой 

степени работах.

Наиболее значимые работы по теме диссертации:
1. Ивашина П. В. Характеристика параметров рабочей памяти у 

аддиктов, зависимых от разных групп психоактивных веществ /Ивашина 

П.В.// Вестник психофизиологии. -  2023. -  № 1. -  С. 110-114. (0,25 п.л.)

2. Ивашина И. В. Особенности интеллекта и формально­

динамических характеристик у людей, принимающих различные типы 

психоактивных веществ /Ивашина И. В. // Национальное здоровье. -2023. 
-  № 1. -  С. 36-39. (0,25 п.л.)

3. Ivashina Р. V. Research of parameters of working memory of 
people with drug addiction / P. V. Ivashina // Вестник психофизиологии. -  

2021. -  № 2. -  P. 111-112. (0,12 п.л.)

4. Ивашина И. В. Особенности исполнительных функций при 

наркотической зависимости / Е. И. Николаева И. В. Ивашина Л. Г. Буйнов 

// Вестник психофизиологии. -  2021. -  № 4. -  С. 77-84. (0,46 п.л./0,15 п.л.)
На автореферат диссертации поступило 5 отзывов.

1. От доктора психологических наук, доцента, профессора кафедры 

юридической психологии, педагогики и организации воспитательной работы 

с осужденными ФКОУ ВО «Кузбасский институт Федеральной службы 

исполнения наказаний» Самойлик Натальи Анатольевны.

Отзыв положительный. Содержит вопрос:

«В процессе чтения автореферата возник вопрос:

Можно ли сказать, что мы наблюдаем в вашей выборке «эффект 

выживших», то есть в ней отсутствуют те, кто умер вследствие излишнего 

употребления ПАВ?»

2. От кандидата психологических наук, доцента кафедры психологии 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Новгородский государственный университет имени 

Ярослава Мудрого» Гаджибабаевой Джавганат Ражидиновны.



Отзыв положительный. Содержит вопросы:

«Как любая сложная работа, данное исследование поднимает ряд 

вопросов. По какой причине одни люди начинают зависеть от наркотиков, а 

другие -  от алкоголя. Это связано с какими-то условиями в детстве или 
определяется только исполнительными функциями?»

3. От кандидата психологических наук, старшего научного 

сотрудника лаборатории функциональных резервов организма федерального 

государственного бюджетного научного учреждения «Научно- 

исследовательский институт нейронаук и медицины» Вергунова Евгения 

Г еннадьевича.

Отзыв положительный. Содержит замечания:

«В процессе чтения автореферата возникли следующие замечания.

1) Недостаточно раскрыты гендерные аспекты устойчивости к 

зависимости, хотя в выборке присутствуют как мужчины, так и женщины.

2) Оценка «осознанного родительства» опирается на косвенные 

показатели (возраст, образование), что требует дальнейшей разработки и 

валидизации.

Замечания не снижают высокой оценки работы»

4. От кандидата психологических наук, старшего научного 

сотрудника кафедры медицинской психологии и психофизиологии 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Санкт-Петербургский государственный университет» 

Горбунова Ивана Анатольевича.

Отзыв положительный. Содержит замечания:

«Замечание носит в основном уточняющий характер:

1) Выборка исследования репрезентативна по объему (N=241), однако 

вызывает вопрос подбор контрольной группы (добровольцы из интернета) и 

ее сопоставимость с клинической группой по ряду параметров, кроме 

возраста. Автор отмечает, что сравнивал подгруппы внутри контрольной 

группы и не нашел различий, но этот момент требует пояснения.



2) В автореферате не везде указаны размеры сравниваемых подгрупп 

исследуемой группы, то есть количество степеней свободы, что затрудняет 

верификацию качества сравнения по различным статистическим критериям.

3) Вызывает некоторые сомнения односторонняя интерпретация 

влияния личностных характеристик, исполнительных функций и уровня 

интеллектуальных способностей на вероятность использования 

психоактивных веществ, однако существует вероятность и обратной 

зависимости. Ведь применение ПАВ также может снижать интеллектуальные 

способности, исполнительные функции и искажать личностные черты»

5. От кандидата биологических наук, доктора философских наук, 

доцента, ведущего научного сотрудника лаборатории дифференциальной 

психофизиологии федерального государственного бюджетного научного 

учреждения «Научно-исследовательский институт нейронаук и медицины» 

Савостьянова Александра Николаевича.

Отзыв положительный. Содержит замечания и рекомендации:

«Замечания и рекомендации носят исключительно конструктивный 

характер:

1) Возможно, следовало бы более подробно описать в автореферате 

особенности контрольной группы.

2) Возникает вопрос о возможности экстраполяции выводов на другие 

виды аддикций -  игровая, интернет-зависимость».

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации 

обосновывается их компетентностью и достижениями в соответствующей 

отрасли науки, наличием публикаций в соответствующей сфере исследования, 

а также решением диссертационного совета 33.2.018.12 от 19 июня 2025 г., 

протокол № 13 в соответствии с пунктами 22, 24 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 (в 

действующей редакции).



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

выявлены социально-психологические (осознанное родительство, 

обеспечивающее развитие высокого интеллекта у детей и формирование 

исполнительных функций) и психофизиологические (высокий уровень 

тормозного контроля, зрелость показателей рабочей памяти) факторы 

устойчивости человека к зависимости от психоактивных веществ (ПАВ);

доказана единая связь исполнительных функций респондентов с 

зависимостью от разных типов ПАВ;

изучены психофизиологические характеристики, препятствующие 

раннему формированию зависимости от ПАВ (большой объем рабочей 

памяти и высокие показатели обучения в процессе воспроизведения, зрелый 

тормозный контроль в детском и подростковом возрасте);

обнаружена двойственная роль тормозного контроля в формировании 

зависимого поведения на различных этапах онтогенеза: на ранних этапах 

развития (в детском и подростковом возрасте) функциональная незрелость 

механизмов тормозного контроля способствует снижению способности к 

саморегуляции и повышает риск формирования зависимого поведения; 

позднее начало употребления ПАВ при сформированном, зрелом тормозном 

контроле, высоком образовательном статусе и сниженном уровне сложных 

компонентов интеллектуальной деятельности, может обусловливать 

длительное употребление ПАВ без выраженной социальной дезадаптации и 

утраты социального положения;

показано, что высокий уровень аналитико-синтетической 

деятельности (способность к осмысленному восприятию, обеспечивающая 

эффективность процессов обобщения, прогнозирования и саморегуляции) в 

сочетании с оптимально выраженными формально-динамическими 

характеристиками темперамента (динамичностью и эмоциональной 

реактивностью) повышает устойчивость личности к формированию 

зависимого поведения на различных этапах онтогенеза.



Теоретическая значимость обусловлена тем, что: 

расширены представления о роли исполнительных функций в 

формировании зависимости от ПАВ на разных этапах онтогенеза;

углублены представления о протективных возможностях зрелости 

рабочей памяти и ее механизма «обучение как следствие воспроизведения» в 

устойчивости к зависимому поведению детей и подростков;

уточнена роль наличия сложных форм аналитико-синтетической 

деятельности в сочетании с оптимально выраженными формально­

динамическими характеристиками темперамента как фактора, снижающего 

вероятность зависимого от ПАВ поведения;

расширены представления о роли семьи в формировании 
устойчивости к зависимости от ПАВ в детском и подростковом возрастах;

Применительно к проблематике диссертации эффективно (то есть 

с получением обладающих новизной результатов):

доказано, что значимым фактором, препятствующим формированию 

Зависимости от ПАВ, является осознанное родительство, связанное с более 

зрелым возрастом родителей при рождении детей, наличием высшего 

образования у родителей, что, в свою очередь, повышает вероятность 

получения высшего образования детьми;

описаны психологические факторы, определяющие устойчивость 

личности к формированию зависимости от ПАВ: высокий уровень 

сформированности мыслительных операций, обеспечивающих 

эффективность интеллектуальной деятельности, и индивидуально­

типологические особенности, характеризующиеся выраженностью 

формально-динамической характеристики «Динамичность» и низким 

уровнем «Эмоциональной реактивности»;

выявлена роль сформированности механизма рабочей памяти 

«обучение в процессе воспроизведения» в снижении вероятности 

зависимости от ПАВ;



изложены данные об отсутствии различий исполнительных функций 

при разных типах зависимости от ПАВ;

обнаружено, что несформированность тормозного контроля снижает 

устойчивость к зависимости от ПАВ в детстве и подростковом возрасте, но 

при позднем начале употребления ПАВ именно зрелый тормозный контроль 

и сниженный уровень сложных форм мыслительной деятельности ведут к 

сохранению зависимого поведения и устойчивости его к профилактическим 
мероприятиям.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:
результаты исследования роли семьи в формировании зрелых 

исполнительных функций у детей могут быть полезны специалистам, 

работающим с неблагополучными семьями для создания индивидуальных 

маршрутов коррекции;

полученные данные о неодинаковом влиянии сформированности 

исполнительных функций в разных возрастных периодах на устойчивость к 

зависимости от ПАВ могут быть положены в основу разработки методических 

рекомендаций по профилактике наркомании среди детей и подростков;

представленные в работе теоретические и эмпирические материалы 

могут использоваться в рамках бакалавриата психолого-педагогического 

направления в учебных дисциплинах «Психология развития», 

«Дифференциальная психология», «Психология и психофизиология детей и 

подростков».

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 
для эмпирического исследования данные были получены на 

репрезентативной выборке, включающей 241 человек. Респондентами 

исследования были 146 человек, имеющие длительный (от 5 до 20 лет) опыт 

употребления наркотиков и алкоголя (наркотики -  99 человек, алкоголь -  47



человек). В качестве группы сравнения выступили 95 человек, не 

употребляющие ПАВ. Основная группа и группа сравнения были 

сопоставлены по полу и возрасту;

теоретические представления, которые стали основанием для гипотез 

и интерпретации материала, опираются на известные, проверяемые факты, 

построены на признанных в отечественной и зарубежной науке подходах, 

согласуются с опубликованными экспериментальными исследованиями по 

оценке психофизиологических особенностей у людей, употребляющих ПАВ;

идея исследования базируется на анализе и обобщении научных 

представлений зависимой личности, роли исполнительных функций в 

изменении поведения человека, а также о связи личностных характеристик, 

уровня интеллекта и социальных условий в формировании зависимого 

поведения;

использованы теоретические и эмпирические методы исследования, 

экспериментальные методики, позволяющие выявить психофизиологические 

и социально-психологические особенности лиц, употребляющих 

психоактивные вещества; качественные и количественные методы 

математико-статистического анализа полученных эмпирических данных (в 

том числе факторный, регрессионный и апостериорный анализы) с 

последующей непротиворечивой интерпретацией данных, согласующейся с 

выдвинутыми перед началом экспериментальной части исследования 
теоретическими положениями.

Личный вклад соискателя состоит в:
самостоятельном изучении и анализе литературы по теме диссертации, 

проектировании дизайна исследования и подборе методик исследования, 

поиске баз исследования, в непосредственном обследовании участников, 

зависимых и не зависимых от психоактивных веществ, качественной и 

статистической обработке результатов, их интерпретации и подготовке к 

печати статей, в которых представлены полученные в исследовании



результаты.

Опубликовано 9 научных работ, в которых отражены результаты 

исследования, в том числе 4 статьи в научных журналах, входящих в Перечень 

ВАК РФ.

В ходе защиты диссертации были заданы следующие вопросы:

1. Какие социально-психологические факторы устойчивости 

зависимости к ПАВ были выявлены?

2. Какова практическая реализация работы на основании сделанных 

выводов?

3. Каков механизм работы тормозного контроля в возрасте старше 25 

лет?

4. Существуют данные о незрелости префронтальной коры и более 

низкой сформированности исполнительных функций у людей 

творческих специальностей. Чем занимались, каковы специальности 

людей из выборки?

Соискатель Ивашина Полина Владимировна аргументированно пояснила 

значимую роль семьи, возраста и уровня образования родителей в 

формировании устойчивости к зависимости от ПАВ, работу механизма 

тормозного контроля в онтогенезе в системе зависимости, охарактеризовала 

развёрнуто особенности и состав выборки, согласилась с замечаниями и 

ответила, что их содержание может быть направлением для дальнейших 

научных исследований.

На заседании 14 октября 2025 г. диссертационный совет пришел к 

выводу о том, что диссертация Ивашиной Полины Владимировны 

представляет собой научно-квалификационную работу, которая соответствует 

критериям, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук (п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 (в 

действующей редакции)), и принял решение: за решение научной задачи 

теоретического обоснования и эмпирического изучения социально­



психологических и психофизиологических факторов устойчивости к 

зависимости от психоактивных веществ, имеющей значение для развития 

психофизиологии, присудить Ивашиной Полине Владимировне ученую 

степень кандидата психологических наук по специальности 5.3.2. 

Психофизиология (психологические науки).

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 14 человек, из них 5 докторов наук по научной специальности 

рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 19 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за — 13, против — О, 

недействительных бюллетеней -  1.
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