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ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА
доктора психологических наук, доцента Водопьяновой Наталии

ввгеньевны на диссертацию Уляевой Лиры Гаязовны на тему

<<самореализация личности в детско-юношеском спорте: ресурсно-

динамический подход>>, представленную на соискание ученой степени

доктора психолОгическиХ науК пО специаЛьности 5.3.1. Общая

психология, психология личности, история психоjtогIIи

(психологические науки)

Актуальность темы

гармоничной и активной

пробпема, которая не потеряла свою актуЕtлъностъ в XXI веке НаряДУ С

прошлыми столетиrIми. В интенсивно ме}uIющемся мире с ростом

неопределенности соци€lJIьной жизни и трудовой деятельности ВоЗрасТаеТ

необходимость знаний об условиях и способах формирования УСПеШНОЙ

самореализации личности на шротяжении всего ее жизненного пути.

Несмотря на растущее число исследований в данной области, пробЛейа

самореzLлизации относится к числу самых сложно исследуемых феНОМеНОВ

особенности и rlсихологическую природу. Проблема самореаJIИЗаЦИИ-

сложнu}я, многоаспектнЕuI проблема. ,.Що настоящего времени иМееТСЯ

дефициТ фундаментальных исследований о психологиLIеских факторах,

которые обуславливают данный процесс, как соотносятся личностная и

профессион€tлъная саморе€tлизации, какова специфика такой взаимосвязи.

,щиссертационное исследование Уляевой л. г. направлено на восIIолнение

дефицитов психологических знаний в данной области на примере детско-

юношеского спорта. Спорт, безусловно, оказывает вIIияние на управление

гIсихическими состояниями, формирование мотивации самореztлизации и

активной жизненной позиции личности, необходимых также дJUI успешного
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самоосуIцествлениЯ В ДругиХ видаХ деятельности, т.е. самореализации

личности в целом. В диссертации инте|рируются проблемы р€tзвитиrl

психологии личности и практико-значимые вопросы развития физической

культуры и спорта в нашей стране как одного из приоритетных направлений

современной государственной политики.

Предметом диссертационного исследования Л.Г. УляевоЙ являетсЯ

сущность, структурно-содержательные и процессуаJIьно-динамические

характеРистикИ самореаJIизациИ личностИ в детско-юношеском спорте,

психологические особенности, закономерности, механизмы, факторы и

усповия ее успешности на разньIх этапах спортивной подготовки юных

спортсменов. Проведенное исследование направлено на решение множестза

задач самоосуществления личности, самор€ввитиlI и самосовершенствования,

способов оказания психологической помощи в саморе€шизации.

Тема диссертации Л.Г. Уляевой является акryальной как в теоретикб-

методологической проблематике психологической науки, так и дЛЯ РеШеНИЯ

нау{но-ПрикjIадных вопросов государственной значимости. В связи с этим,

диссертационное исследование Уляевой Л.г. следует признатъ достаточно

актуальной и Becbru a"оa"ременной.

Структура и содержание диссертации. Изложение научной работьi

представляет логически обоснованную последовательность решения задач

исследования и представлениrI решений как на}п{ных результатов в виде

теоретических положен ий и выводов, обладающуrо внутренним единством и

отличаюштуIося арryмёнтированностью, высокой степенъю детаIIизации и

визу€tJIиз ации исследовательского матери€ша.

В соответствии с обоснованной актуаJIьностью, соискатель выбирает

такое композиционное построение работы, которое раскрывает диапазон

научной проблемы саморе€}JIизации и доказывает выдвинутуЮ гипотезу.

двтором корректно сформулированы цель исследования, его объект и



предмет, определены задачи, отражающие логику структуру

диссертационной работы.

Впечатляет объём выборки и громадный комплекс используеМLiх

методик.

Работа состоит из Введения, содержащего основную его

характеристику, пяти глав, заключения, списка литературы и приложений.

В первой елаве <Теоретико-методологические основы исследования

самореализации личности в спортивной деятеJIьности)) автор аналиЗирУеТ И

интегрирует взгляды о феномене самореализации личности,

сформулированные в |раницах психологического и междисциплинарного

знания, отраженного в философии, социологии, педагогике, психологии, в

целостную систему rrредставлений. Автор справедливо отмечает

ограниченность объяснительного потенци€Lла существующих теоретических

моделей саморе€lJIизации, представленной в основном как результат

деятельности человека, поскольку эти модели игнорируют процессуЕtльные

характеристики исследуемого феномена, сильно угtрощая его осмысление и

понимание. Признавая несостоятеJIьностъ традиционной в психологии

методологической шарадигмы для объяснения сущности саморе€lJIизации

формирутощейся личности юного спортсмена, Уляева Л.Г. обосновывает

возможность выбора ресурсно_динамического подхода в качестве

основополагающего методологического IIринципа построения исследования

мотивационно-потребностной сферой формирующейся

проявления на разных этапах возрастного развития

з

и разработки концепции самореализации личности в детско-юношеском

спорте.

Концепция

В данной главе

феномена, его

саморе€Lлизации

соотнесенные с

самореЕLлизации представлена бо вmорой zлаве диссертации.

раскрываются сущностные характеристики исследуемого

структура, содержание; рассматривается процесс

личности детско-юношеском спорте, ее типы,

личЕости; особенности ее



спортсменов;

потребности

опредеJUIются психологические механизмы зарождения

в саморе€Lпизации, движущие силы самоутверждения,

самовыражения, самопозн ания и самоопределения как основ саморе€tJIизации

личности спортсменов, находящихся на разных этапах спортивной

подготовки. К особо положитеJIьным резулътатам относятся:

. обоснование критериев успешной самореаIIизации личности

спортсменов, имеющих разные целевые установки и достигшие

р€вных спортивных результатов.

. Авторская периодизация процесса самореаlrизации личности

юных спортсменов.

о определение основных кризисов самореализации на основе

процессуального анализа, которые соотнесены, как с

возрастными кризисами развития, так и с этапами спортивной

подготовки. Предложенная диссертантом периодизация обладает

внутренним единством и полнотой раскрытия содержания

определенного кризисного состояния, ее причин, особенностей

протекания кризиса, последствий и содержания выхода из него,

его значения в самореализации и достижении психологического

благополучия.

о Авторская классификация внутренних (личностных) и внешних

(средовых) ресурсов, актуализация которых рассмотрена как

механизм самореализации личности юных спортсменов.

Оригинальным и логичным является р€вработанный автором алгоритм

определения степени усIIешности самореализации личности спортсмена. С

помощью математического моделированиrI Уляева Л.Г. док€Lзывает, что

самореаJIизация, как результат исполъзованных способов

самоосуществлениrI, может быть, как реальной, так и иллюзорной, И

конфликтной, что обусловлено сложным взаимодействием реального уровчя
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спортивных достижений с особенностями спортивных притязаний и

степенью удовлетворенности спортивными резулътатами.

резюмируется, что условием достижения спортсменом высокого

уровня усrrешной (реальной) самореализации личности в осуществляемой

спортивной деятельности является <функционалъное единство образа <<я>> и

спортивного ((Я> в общей картине мира).

Третья и последующие главы диссертации посвящены эмпириЧесКОМУ

подтверждению теоретически осмысленной авторской концепции.

В mреmьей zлаве представлены результаты трех сериЙ эмпириЧеСКИХ

исследованиiа, ориентированнъIх на въuIвление особенностей и акту€tJIъноГо

уровня саморе€Lлизации личности юных спортсменов и проведенных С

помощью специЕtlrьно отобранного комплекса диагностических МеТоДиК.

Несомненным достижением автора является разработка и апробация

надежного и выIидного инструментариrI, включающего в себя три аВТОРСКilе

методики, позвоJUIющие измерить уровенъ успешности самореаIIиЗациИ,

степень выраженности определенных ее типов, оценить личностныЙ РеСУРС

юного спортсмена. Предложенные авторские методики, по результатаМ их

шсихометрической проверки, можно считатъ весьма перспектиВныМИ

относительно их использования в процессе психологического сопровождениrI

детско-юношеского спорта.

Объемный эмпирический материаJI, представленный в mреmьеЙ елаве И

тrолуIенный еще и на большой выборке (996 человек). СбалансироВанНаЯ ПО

опредепенным критериям выборка позволила автору с разных стороН оПИСаТЬ

психологические проблемы, связанные с самореаJIизацией личности Юных

спортсменов.

В изложении и интерпретации эмпирического материаJIа соискаТеЛЬ

акцентирует внимание на основополагающих фактах, докаЗыВаЮЩI,1Х

теоретические положения его авторской концепции.
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Содержание третъей главы диссертации логично вытекает из

в концеIIтуальной главе.теоретических положений, сформулированных

включает подробное описание эмпирических данных, которые

подтверждают основные теоретические положения ресурсно-динамической

концепции с аморе ализащии лично сти в детско -юношеском с гIорте.

чеmверmая ?лава посвящена эмпирическому исследованию

психологических факторов, обусловливающих успешность самореализации

личности юных сгIортсменов в спортивной деятельности. Автор

основательно представляет результаты исследований, которые были

получены в течение более десяти лет авторских наблюдений и

непосредственного участия в реализации практик психологического

сопровождения детско-юношеского спорта.

К достоинствам работьi относится]

грамотно проведенный математико-статистический ан€Lлиз

результатов исследов аний' включающий многочисленные и

достаточно демонстративные таблицы, диа|раммы, графики,

результаты факторного аныIиза с rrрименением оригин€Lльных

приемов статистической группировки испытуемых по комплексу

параметров.

. математическая прогностическая модель, позволяющая

прогнозировать результаты еамореализации личности в

спортивной деятельности юных спортсменов на основе оценки

актуального уровня развития их личностных ресурсов.

пяmая zлава содержит резулътаты формирующего эксперимента,

заключающегося в эксперимент€IJIьной апробации, разработанной в рамках

авторской концепции технологии психологического сопровождения детско-

юношеского спорта. Здесъ представлены интересные практики

психологического вмешательства: технологии, цикло|раммы,

индивидУ€IJIьные программы психологической поддержки воспитанников
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детско-юношеских

активизацию

спортивных школ высоких достижений, направленные

ресурсообразующих, ресурсоформир}тощих

на

и

ресурсопреобразующих механизмов самореализации личности юных

спортсменов.

Вызывает большое уважение проделанная диссертантом практиЧеСКаЯ

работа по оказанию психологической помощи юным спортсМенаМ, ИХ

тренерам и родитеJuIм, которая длилась шесть лет. ,Щиссертант УбедИТеЛЬНО

доказывает эффективность такой работы, представив в главе

экспериментальные данные. Такой лонгитюдный, по сути, эксперимент

позволиЛ Уляевой л.г. не только эксперимент€tгIьно проверить

разработанную авторскую концепцию, но и достичь весьма высоктdх

практических результатов, связанных с психологической подготовкой юных

спортсменов.

Таким образом, решение поставленных соискателем задач

осуществлялось поэтапно, и в каждой главе диссертации преДсТаВЛеНЫ

описаниrI исследованиЙ, позволивших пол)п{ить комплексный резулътат,

представленный в Заключении в виде четко сформулированных выводов.

Оценивая исследование Уляевой Л.Г. в целом, можно скЕIзать, что

проделана сложнаlI и масштабная работа, которая открывает новый ВекТОР

исследов ания проблем психологии детско-юношеского спорта.

положения на защиту соответствуют требованиям достаточности и

обоснованности, сформулированы они объемно и содержат все значимые

результаты исследования. Каждсlе из положений соотнесено с ЗаДаЧаМИ

охарактеризовано с точки зрения его научной новизны, теоретической

практической значимости.

Щостоверность и обоснованность результатов исследования,

научных rrоложений, сформулированных в тексте диссертации, обеспечены

и

и

непротиворечивостью теоретических обобщений, их методологической



ОбОСНОВаНносТЬЮ. Работа строится на основате_-tьном теоретическом

фундаменте и характеризуется логической посJеJовательностью в

масштабной и репрезентативной выборкой респондентсв,изложении,

ИСГIОЛЬЗоВанием надежных и апробированных }leToJoB li N{етодик, в том

разработанная и

числе и авторских, грамотным и корректны]t{ при\lенением методов

статистической обработки эмпирических данных.

научная новизна результатов исследования определяется, прежде

всего, тем, что впервые была разработана ресурсно-динамическая концепция

саморе€шизации личности в детско-юношеском спорте, представленн€ш как

целостное системное научное знание о сущности, типах, закономерностях,

механизмах, факторах И условиях саморе€шизации личности юных

спортсменов в спортивной деятельности.

с позиций ресурсно-динамического подхода, раскрыта
психологическая природа самореализации личности, впервые определено

психологическое содержание личностных ресурсов, акту€шизация которых

позволяет юному спортсмену достичь состояния психологического

благогtолучия и психологической удовлетворенности от осуществляемой им

деятельности.

впервые исследованы не только позитивные стороны самореализации

личности, но и деструктивные, заключаюrциеся в возможности искаженных

(иллюзорных) притязаний в спорте и неадекватных ожиданий от спортивных

занятий.

Несомненным научным достижением является

предложенная автором процессу€uIьная характеристика саморе€Lлизации

личности юного спортсмена, отражающая нелинейность данного процесса и

его сопровождение кризисами самореализации, соотнесенными с основными

целями каждого этаIIа спортивной подготовки. При этом, раскрыты основы

самореаJIизации, обусловленные возрастными особенностями личности



-

юного спортсмена, к которым автор oTнocIlT орIlентации на самоутверждение

(в старшем дошкольном возрасте). са\lовыражение (в младшем школьнсм

возрасте), самопознание (подростково\1 возрасте),, самоопределение (старшем

подростКовом возрасте) и самоуправJение (в юношеском возрасте).

новой, по своей сути, является разработанная и апробированная

автором комплексная технология психологического

саморе€Lтизация личности в детско-юношеском спорте,

сопровождения

основу которои

составляет идея акту€tлизации личностных ресурсов юных спортсменов.

Теоретическая значимость исследования связана с ВыЯВЛеНИеМ

новых аспектов и специфики саморе€lJIизации личности в деТскО-ЮноШеСКОМ

спорте. Резулътаты диссертационного исследования значитеIIъно УГлУбляют

нау{ные знания о психологии саморе€шизации личности, дополняя их Hayrнo

обоснованными сведениrIми видов, типов, особенностей ПрояВЛеНиЯ В

детско_юношеском спорте, потенциыIъных угрозах искажениrI значиМоСТИ

спортивных достижений для психологического благопол1^lия личности

юного спортсмена. Материалы исследования расширяют на}чные

IIредставления об этапах, периодах, кризисах самореЕLпиЗацИИ ЮНЫХ

спортсменов, многообразии их ориентаций, на самоосуществление на р€вных

этапах сrrортивной подготовки. Результаты исследования ЗначиТеЛъНО

обогащают категориаJIьно-понятийный аппарат психологии самореаJIиЗаЦИИ,

углубляЮт нау{нЫе предсТавления о сущности понятий: ((самореаJIизаци;I

личности В спорте), (Фесурсы самореuLлизации), ((психологическая

поддержка В детско-юношеском спорте), (психологическая IIодготовка в

детско-юношеском спорте), (психологическое сопровождение в дётско-

юношеском спорте)).

Щиссертация Уляевой Л.Г.

методологической ооновой для решения многих фундаментаJIьных

прикладных задачи психологии спорта высоких достижений.

может служить теоретико-



Практическая значимость исследования не вызывает никаких

СОМНеНИЙ. В работе предложены авторские диагностические методики,

НаrтРаВленные на выявление особенностей и уровня саморе€tлизации

ЛичносТи юных спортсменов на р€вных этапах спортивной подготовки,

ОЦеНКУ их личностных ресурсов, целевых ориентиров, мотивации занjIтиrI

спортом. Автором разработаны: комплексная технология психологического

сопровождения, прогностическая модель, циклограммы, общие, типовые и

индивидуальные программы психологической подготовки, которые могут

быть использованы в практике деятельности психологических служб детско-

юношеского спорта.

Степень обосноваЕности и достоверности научных положений.

науrные положения, выводы И рекомендации, которые содержатся в

диссертации Л.г. Уляевой, являются в достаточной степени обоснованными

и достоверными. Выводы и рекомендации диссертации опираются на

обоснованные теоретико-методологические основания психологIlи

саморе€IJIизации личности в детско-юношеском спорте; использован большой

комплекс взаимодополняющих диагностических методик, которые адекватны

цели, задачам и гипотезам исследования; собран обширный эмпирический

материzlла на репрезентативной выборке; проведен его рzlзносторонний
анализ; корректное исполъзование колиtIественного и качественного ан€Lлиза

полrIенньIх данных с помощью методов математико-статистической

обработки.

Необходимая апробация результатов исследования осуществлена в

выступлениях и публикациях на международных, всероссийских,

регионаJIьных И отраслевьIх на}чных конференциях, симIIозиумах и

КОНГРеССаХ. ОСНОвные идеи и результаты исследования представлены в

наrIных публикациrIх, количество которых соответствует требованиям ВдК

10



минобрнауки, предъявляемым к диссертациям на соискание )л{еной степени

доктора наук.

в целом исследование Уляевой л.г. является успешным

самостоятельным, творческим, с высокой степенью оригинальности текста,

соискателем выполнено трудоемкое, большое по количеству решаемых задач

исследование. к достоинствам работы следует отнести качественно

разработанную программу исследования, состоящ}.ю из множества этапов и

охватываюIrщо огромную эмпирическую базу. Наиболее привлекательныМи

сторонами данной работы являются высокая научная новизна ее реЗУЛЬТаТОВ

в сочетании а глубоко гуманной ее целевой направленностью на раЗРабОТКУ

практических рекомендаций.

Результаты исследования) полученные соискателем, отлиЧаЮТСя

научной новизной, теоретической и практической значимостью.

Двтореферат соответствует основному содержанию диссертации.

Публикации автора достаточно полно отражают сущность диссертационноГо

исследования,

Как любое исследование не лишено спорных моментов, в отношении

которых может сложиться определеннЕ}rI нау{нaш дискуссия) что, не умаJIя9Т

ценности и значимости для психологической науки данной работы.

К mакutи duскуссuонныл4 л,Iол4енmал4 Jйожно оmнесmu:

1. Противоречивость авторской позиции; с одной стороны, з€tявленная

тема диссертации <Саморе€шизация личности в детско-юношескоМ СПОРТе:

ресурсно_динамический подход), демонстрирует позицию автора о

правомерности рассмотрения проблем самореализации не только В ЗРеЛОМ,

но также в детском и юношеском возрастах. С лругой стороны - автор tsо

втором Положении, выносимом на защиту, говорит о том, что оснОВаМИ

самореализации личности в детско-юношеском спорте являются

11



самовъiражение, самошознание, самоопределение и

определяемые возрастом юного спортсмена и этапом

подготовки. Хотелось бы уточнить, что автор понимает

саморе€шизации) и как они соотносятся с основным

феноменом.

самоуправление,

его спортивнои

под ((основами

изучаемым им

2. Утверждение автора о том, что ((... при высоких спортивных

достижениях могут наблюдаться признаки иллюзорной и конфлиКтНОй

самореыIизации, отражающие внутриличностный конфликт личности и ее

ощущение ошибочности выбранного жизненного пути> так и осТаЛоСЬ

теоретическим утверждением. Не совсем понятно, как это утверждение

доказывалось в эмпирической части исследования?

3. Интересной научной находкой представляется систематизированная

схема кризисов самореализации в детско-юношеском спорте (вторая глава

диссертации). Однако ни в эмпирической, ни в эксперимент€LIIъной части

работы не представлены ни диагностический инструментарий вьuIвдения

остроты переживания таких кризисов юными спортсменами, ни программы

оказания им психологической помощи в моменты таких переживаний.

Хотелось услышать уточнения.

4. Автор представляет убедительные док€вательства эффективносги

разработанных программ психологического сопровождения самореализации

личности в детско-юношеском спорте. В диссертации отсутствуют

результаты изучения уровня успешности самореализации личности юных

спортсменов, их состояний в отдаленном периоде, спустя год, два после

внедрения предложенных программ в практику деятельности

психологических служб. Такие данные могли бы значительно угЛУбитЪ

представления об эффективности проделанной работы, тем более, КаК

утверждает автор, эксперимент длился шестъ лет.

уточнения.

Хотелось услышать
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Перечисленные спорные моменты и замечани,I явJIяются

дискуссИоннымИ и уточняющими, направленными на понимание отдельньIх

элементов диссертационной работы. они не влияют на обшцуrо ее

положительную оценку, научную новизну, теоретическую и Практическую

значимости авторских решений.

Работа прошла длительную и масштабную апробацию в докладах на

наr{ных конференциях р€вного уровня в р€Lзных городах России и за

рубежом. МатериаJIы диссертационного исследования изложены в более чем

200 публикациях, 29 из которых опубликованы в высокореЙтинговых

журнЕLлах из Перечня ВАК и журналах, входящих в информачионно-

аналитические системы международного цитирования Scopus и 'WoS. По

материЕtлам диссертации выпущены 3 монографии и 19 1^rебно-методиIIеских

пособий.

Анализ содержания нау{ных публикаций гIозволяет сделать вывод о

полноте представленного в них материаJIа, раскрывающего основные

положениrI выrтолненного Уляевой Л.Г. диссертационного исследов аниЯ.

Щиссертационная работа написана грамотно, исполъзован научный

стиль изложения.

Заlоryюченuе. Щиссертационная работа Уляевой Лиры Гаязовны

кСамореализация личности в детско-юношеском спорте: ресурсно-

динамический подход) явJIяется законченной, самостоятельной науЧно-

исследовательской работой, где rrолу{ены эмпирические данные и

разработаны теорети.iеские положения, совокуIIность которых можно

интерпретировать как новое и значимое для развития психологии личности

научное достижение.

По своему содержанию, актуальности

проведенного исследования, теоретической

полученных результатов, глубине анализа и

и наl^rной новизне, объепяу

и практической ценности

обобщения теоретического и
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эмпирического материаJIа,

<Самореализация личности

диссертациrI Уляевой Лиры Гаязовны

в детско-юношеском спорте: ресурсно-

динамический подход)> соответствует требованиям <<положения о порядке

шрисуждения )л{еных степеней>>, утвержденного постановлением

Правительства рФ J\Ъ 842 от 24 сентября 20tЗ г. Фед. ПЬстановлениЯ

ПравительстваРФ }I9 З35 от 2|,04.2016 г., J\гч 748 от 02.08.2016 г., }[Э 1168 ОТ

01.10.2018 г.), гIредъявЛяемыМ к диссертациям на соискание ученой степени

доктора наук, а ее автор, Уляева Лира Гаязовна, заслух{ивает присвоения

искомой степени доктора психологических наук по специаЛЬнОСТИ 5,3.1 -
Общая психология, психология личности, история психологии.
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