












ОТЗЫВ 

доктора психологических наук, доцента, профессора кафедры общей 

психологии факультета психологии Института общественных наук 

РАНХиГС Корниенко Дмитрия Сергеевича 

на автореферат диссертации РАЗУМНИКОВОЙ ОЛЬГИ МИХАЙЛОВНЫ на 

тему: «Когнитивные резервы: системная организация и механизмы 

реализации в онтогенезе», представленную по специальности 5.3.2. 

Психофизиология (психологические науки) на соискание ученой степени 

доктора психологических наук. 

 

Актуальность избранной темы. Демографические процессы, 

связанные с пониженной смертностью и рождаемостью, происходящие 

развитых странах, приводят к увеличению численности населения, 

находящегося в возрасте поздней зрелости и старше. Как следствие это ставит 

вопрос о сохранении когнитивного ресурса общества и ставит вопросы о 

способах замедления или компенсации процессов старения населения. 

Понимание механизмов формирования когнитивных резервов в различные 

возраста и их целенаправленное использование для развития эффективных 

стратегий мышления благодаря методам психолого-педагогической практики 

становится актуальной задачей как для теоретической науки, так и для 

практической деятельности психологов и педагогов.  

Степень обоснованности и новизны полученных результатов, 

научных положений, выводов и рекомендаций, сформулированных в 

диссертации.  

Новизна полученных результатов проявляется на различных уровнях — 

методологическом, эмпирическом и прикладном.  

В работе определены методологические принципы изучения 

когнитивных резервов, а также выбраны психометрические и 

психофизиологические методики для их оценки. Разработана концепция 

системы с неупорядоченной иерархией когнитивных резервов, учитывающая 

их развитие в разные возрастные периоды.                             

Эмпирически выявлены предикторы когнитивных резервов на разных 

этапах возрастного развития и предложен алгоритм прогнозирования 

когнитивных резервов. Установлены связи между когнитивными функциями 

(например, гибкость мышления) и активностью мозга в контексте возрастного 

развития.  

Эмпирические результаты обоснованы использованием широкого 

набора диагностических методик, нацеленных на исследование структуры 

интеллекта, определение показателей гибкости мышления, функций систем 



внимания и памяти, профиля личностных характеристик, тестирование 

эмоциональной реактивности, выяснение частотно-пространственной 

организации активности головного мозга. Собранные массивы данных 

проанализированы современными методами параметрической и 

непараметрической статистики на основе как стандартных, так и 

разработанных оригинальных программных средств.                                                                          

Значимость для науки и практики полученных автором 

результатов. Автором предложена и подтверждена оригинальная гипотеза 

организации когнитивных резервов, представленная в виде модулей, 

отвечающих за выбор и запоминание информации, контроль действий и 

мотивацию. Эти модули развиваются и изменяются с возрастом, отражая 

способность мозга адаптироваться. Такая концептуальная модель организации 

когнитивных резервов может являться основой для дальнейших научных 

изысканий в дифференциальной психофизиологии, клинической психологии 

и прикладных работ в коррекционной педагогике. 

Диссертация обладает значительным практическим потенциалом, 

который заключается в разработке методов анализа тормозных процессов и 

резервов внимания при разной нагрузке. Такие методы помогут развивать и 

поддерживать когнитивные резервы на протяжении всей жизни, проводить 

исследования факторов их индивидуального разнообразия. Материалы 

полезны для педагогов и психологов в обучении школьников, студентов, 

включая инклюзивные программы, а также для развития гибкости мышления 

в зрелом возрасте.  

Оценка содержания диссертации, ее достоинств и завершенности.  

Исходя из содержания автореферата структура диссертационной работы 

соответствует принятым требованиям и содержит необходимые разделы —

введение, шести глав, включающих обзор литературы, описание методологии, 

анализ результатов, заключение и список литературы.  Введение позволяет 

получить представление о значимости исследовательской проблемы, ее 

обоснованности, теоретико-методологических основах исследования, 

организации исследования и положениях, выносимых на защиту. 

Сформулированные положения связаны между собой и отражают 

комплексный подход автора к исследованию.  В целом автор нацелен на 

выявление системной организации и механизмов реализации когнитивных 

резервов в индивидуальном развитии организма, акцентируя внимание на 

изучении возрастных изменений внимания, памяти, интеллекта и 

креативности в онтогенезе.  

В первых двух главах работы на выполненного теоретического анализа 

имеющихся в литературе представлений о нейропластичности мозга и 



механизмах его старения в совокупности с данными о возрастных изменениях 

когнитивных функций, автором сформулированы задачи исследования и 

выбраны соответствующие их решению инструменты сбора данных и их 

анализа. 

Последующие главы посвящены описанию анализа массива данных по 

различным когнитивным (внимание, память, интеллект, креативность) и 

эмоциональным характеристикам, а также показателям здоровья и их 

возрастным изменениям. В частности, описывается образование как механизм 

формирования когнитивных ресурсов, связь интеллекта, когнитивных 

характеристик с личностными характеристиками, самооценкой здоровья, 

виртуальной средой. Следует отметить, что результаты представлены в 

сравнительно-возрастном аспекте. Кроме того, отдельно выделяются части 

связанные с исследованием нейрофизиологических коррелят исследуемых 

когнитивных ресурсов. 

В заключительной главе диссертации сформулирована и схематически 

представлена фундаментальная авторская концепция гетероиерархической 

организации когнитивных резервов. Концепция обоснована результатами 

установленных в ходе исследования возрастных изменений в организации 

когнитивных функций и связи этих изменений с особенностями образования 

или эмоционально-мотивационной регуляции поведения, которые были 

сопоставлены с известными моделями когнитивной архитектуры 

искусственного интеллекта.  

 

Содержание автореферата позволяет получить цельное представление о 

содержании проделанной автором большой работы. Представляемый 

материал хорошо структурирован и логически взаимосвязан, текст написан 

грамотно и понятно, что свидетельствует о высокой научной культуре автора.  

 

К несомненным достоинствам работы следует отнести: 

Методологическую проработанность и эмпирическую обоснованность 

концепции «Гетероиерархическая организация системы когнитивных 

резервов». 

Комплексный характер исследования с применением современных 

методов психологического тестирования, электрофизиологического 

эксперимента и многопараметрического анализа массива данных для 

достижения поставленных целей.  

Обширную выборку (4128 человека), представленную на широком 

отрезке онтогенеза от 5 до 72 лет. 



Инновационную сторону работы, которая проявляется в использовании 

современных способов математического анализа данных; применении 

программ виртуальной реальности; компьютеризированных методик 

определения показателей креативности, внимания или памяти. 

Разработку комплекса программ для выявления закономерности в 

реализации когнитивных резервов при тренировке внимания и памяти в 

молодом и пожилом возрасте, а также рекомендации по использованию и 

разработке персонализированных программ когнитивной тренировки.                        

 

В целом диссертационное исследование О.М. Разумниковой является 

законченным самостоятельным научным квалификационным трудом, которое 

выполнено на высоком профессиональном уровне. Совокупность полученных 

автором данных и предложенных теоретических положений можно 

охарактеризовать как научное достижение в решении фундаментальной 

научной проблемы психофизиологии: понимании закономерностей развития и 

эффективной реализации когнитивных функций. 

 

По теме диссертационного исследования Разумниковой О.М. 

опубликовано 52 работы, 7 из которых авторские или коллективные 

монографии, 16 статьи в рецензируемых научных журналах, 

рекомендованных ВАК при Министерстве науки и высшего образования. 

Такой объем публикаций является свидетельством авторского вклада в 

психологическую науку. 

 

В качестве пожеланий по развитию научного направления можно 

высказать следующее:  

1. Эмпирическая база исследования ограничена верхним возрастным 

пределом в 72 года, но учитывая все возрастающий эффект старения населения 

развитых стран, представляет интерес исследование и более старших 

возрастов. Это позволит отчетливее представить как влияние возраста на 

когнитивные способности человека в позднем онтогенезе, так и возможные 

методы раскрытия когнитивных резервов.  

2. Несмотря на использование классических и новых методов анализа 

данных, к сожалению, в работе не уделено внимания применению нейронных 

сетей для анализа когнитивного резерва, хотя именно они могут быть полезны 

для анализа сложных закономерностей, потенциально раскрывая основные 

механизмы того, как люди могут поддерживать когнитивные функции, 

несмотря на изменения мозга, связанные со старением или болезнью.   

 



 Заключение о соответствии диссертации критериям, 

установленным Положением о порядке присуждения ученых степеней. 

Диссертация Разумниковой Ольги Михайловны является научно-

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований разработаны теоретические положения и изложены новые 

научно обоснованные психометрические и информационно-технологические 

решения, совокупность которых можно квалифицировать как научное 

достижение, имеющее важное социально-экономическое и культурное 

значение, внедрение практических результатов которых вносит значительный 

вклад в развитие страны, что соответствует требованиям п. 9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842, предъявляемым 

к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а ее автор 

заслуживает присуждения искомой ученой степени. 

 

 

Рецензент: 

доктор психологических наук по специальности 19.00.01 — общая 

психология, психология личности, история психологии, доцент, профессор кафедры 

общей психологии, Института общественных наук, Российская академия народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте РФ (РАНХиГС). 
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ОТЗЫВ 

д.б.н., доц. Парина Сергея Борисовича на автореферат 

диссертации Разумниковой Ольги Михайловны «Когнитивные 

резервы: системная организация и механизмы реализации в 

онтогенезе», представленной на соискание ученой степени 

доктора психологических наук по специальности 5.3.2 – 

психофизиология (психологические науки) 
  

В условиях расширяющейся цифровизации социальной среды и 

производственной деятельности человека особенно важно объективное знание 

границ возможностей и динамики когнитивных  процессов человека на разных 

этапах онтогенеза. В связи с этим актуальны и ожидаемо востребованы 

высокопрофессиональные масштабные экспериментальные психологические 

исследования для выявления фундаментальных закономерностей когнитивных 

процессов и их последующего математического моделирования, а также 

прогнозирования в педагогической деятельности, в том числе в развивающемся 

непрерывном образовании. 

Представленная в автореферате диссертационная работа является 

результатом интеграции и осмысления итогов серии целенаправленных 

исследований автора, имеющих выраженный междисциплинарный характер, 

однако их центральном звеном остается проблема формирования когнитивных 

функций и их реорганизация под влиянием средовых факторов. Обширный 

список публикаций диссертанта и высокий научный уровень международной 

аудитории при апробации результатов научно-исследовательской работы 

отражают широкий круг интересов исследователя и высокопрофессиональный 

уровень выполненных проектов, в том числе поддержанных грантами РФФИ. 

В диссертационном исследовании использованы эмпирические методы, 

включающие психометрическое и психофизиологическое тестирование 

показателей функций систем внимания, памяти, структуры интеллекта и 

креативности, а также личностных характеристик участников; многоканальная 

регистрация биопотенциалов мозга и топографический анализ активности коры 

в разных частотных диапазонах; методы непараметрической и параметрической 

статистики и методы многомерного статистического анализа собранного 

массива данных. Часть экспериментов выполнена с использованием  

разработанных автором оригинальных компьютеризированных технологий, 

например, оценки тормозных процессов в селекции информации и ее 

запоминании. Автор изобретательно варьирует комбинации изучаемых 

когнитивных процессов с меняющейся информационной нагрузкой на 

полигонах целевых выборок с разными возрастными и личностными 

характеристиками.  



Автореферат отражает полновесность проведенного исследования, его 

структуру и содержание составных частей.  Структура работы (Введение, 6 

глав, Заключение и Список литературы, который содержит 839 наименований, 

756 из которых - на иностранных языках), релевантна поставленным задачам и 

работает на систематизацию исследования, демонстрируя высокую 

методологическую культуру автора и профессиональное владение им 

современным математическим аппаратом статистической обработки данных. 

Сформулированные задачи исследования логично выводят на главную цель - 

сформировать модель системной организации когнитивных резервов и описать 

механизмы их реализации. Применение когнитивных архитектур в психологии 

и нейрофизиологии приводит к сокращению разрыва между символическими и 

нейронными сетями и достижению баланса между информационным объемом 

моделей и оптимизацией числа вариантов человеческого поведения, поэтому 

является востребованным научным продуктом в слабоструктурированных 

областях знания.  С разработкой специальных программ и развитием аппарата 

математического моделирования этот пробел сокращается, и особенно ценно 

сотрудничество специалистов-психологов, нейрофизиологов с математиками. 

Успешный опыт такого сотрудничества демонстрирует диссертант в ряде 

основополагающих публикаций, вошедших в заключительный труд. 

В качестве дискуссионного мнения можно заметить, что при работе даже 

с большими выборками испытуемых сложно сформировать равноценные 

подгруппы для сопоставительных экспериментов. Так, выборка лиц старшего 

возраста - женская по половому признаку, в выборке инженеров доминируют 

мужчины, а гуманитариев – женщины. Автор добросовестно отражает эти 

особенности и, хотя многочисленность этих сформированных по 

профессиональному выбору групп студентов сглаживает неоднородность 

данных, нельзя исключить влияние гендерного фактора на характеристики 

особенностей структуры интеллекта. Можно также усомниться, что анти-

эффект Флинна характерен для всех гуманитариев – возможно, что период 

накопления специфического когнитивного ресурса у гуманитариев более 

протяженный, чем у математиков, или же, если бы выборка гуманитариев 

состояла преимущественно из студентов-филологов и лингвистов, содержание 

профессиональной деятельности которых ориентировано на работу с большими 

массивами текстов и знаков (тренинг памяти),  результат мог бы быть 

несколько иным. Приведенные на рисунке 2 графики выразительно 

демонстрируют «провисание» кривых уровня интеллекта у гуманитариев по 

сравнению с инженерами и математиками, но идея равной успешности во всех 

видах интеллектуальной деятельности всегда была достаточно спорной.  

Приведенные замечания относятся к категории размышлений и  дискуссии и 

совершенно не умаляют достоинств диссертационной работы, выполненной на 



высоком научном уровне. Выводы автора представляются обоснованными, 

задачи решенными, а цель исследования, заключающаяся в выявлении 

системной организации и механизмов реализации когнитивных резервов в 

онтогенезе – достигнутой. 

Диссертантом выполнено оригинальное исследование по актуальной 

проблеме, отличающееся новизной и имеющее важное значение как в научном 

отношении, так и в приложении к образовательной деятельности. Работа 

отличается высоким профессиональным уровнем с соблюдением всех 

общепринятых требований.  

Таким образом, можно заключить, что диссертация «Когнитивные 

резервы: системная организация и механизмы реализации в онтогенезе» 

является законченным самостоятельным научным квалификационным трудом, 

по своему содержанию, полученным результатам, новизне и обоснованию 

выводов соответствует критериям п.п. 9-14 Положения о присуждении ученых 

степеней (утв. Постановлением Правительства № 842 от 24.09.2013 г. в 

действующей редакции), а ее автор – Разумникова Ольга Михайловна, 

заслуживает присуждения искомой степени доктора психологических наук по 

специальности 5.3.2 - психофизиология (психологические науки). 

Рецензент: 

доктор биологических наук по специальности 03.03.01 - физиология, 

доцент, профессор кафедры психофизиологии, заведующий лабораторией 

когнитивной психофизиологии, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Национальный 

исследовательский Нижегородский государственный университет имени 

Н.И. Лобачевского». 

 

Парин Сергей Борисович 
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Адрес: 603022, г. Нижний Новгород, пр. Гагарина, 23 

Телефон: +7(903)600-93-58 
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