












ОТЗЫВ 
 

на автореферат диссертационной работы Широковой Ирины 
Владимировны на тему «Развитие исполнительных функций у детей 7-12 лет 
с различными латеральными предпочтениями», представленной на соискание 

ученой степени кандидата психологических наук 
 
Работа Ирины Владимировны Широковой представляет собой крайне 

ценное исследование в области детской психофизиологии. Акцент на 
методах диагностики дефицита исполнительных функций, особенно у детей с 
различными латеральными предпочтениями, является очень важным и 
своевременным. В отличие от многих существующих подходов, зачастую 
сложных и громоздких, автор предлагает набор простых и понятных проб, 
позволяющих выявить детей с преобладанием левых признаков, а результаты 
исследования убедительно показывают, что исполнительные функции у 
таких детей снижены. В свою очередь успешность в обучении напрямую 
зависит от сформированности исполнительных функций. Таким образом, 
выявление и своевременная поддержка таких детей может существенно 
снизить риск трудностей в обучении. Все вышесказанное говорит о том, что 
научное исследование Ирины Владимировны является практически 
применимыми для педагогов и даже родителей, которое способно реально 
помочь детям и сделать процесс их обучения более успешным. 

Таким образом, актуальность исследования Ирины Владимировны не 
ограничивается только теоретическими аспектами, но и имеет 
практическое значение для педагогической и психологической практики. 
Улучшение исполнительных функций у детей с большим количеством левых 
признаков в латеральном профиле может внести значительный вклад в их 
дальнейшее развитие и подготовку к взрослой жизни. 

Говоря о теоретической значимости, следует отметить, что 
результаты данной диссертации свидетельствуют о том, что индивидуальные 
характеристики детей, такие как пол и предпочтения в использовании рук, 
играют значительную роль в развитии исполнительных функций. В процессе 
онтогенеза следует учитывать, что мальчики и девочки могут 
демонстрировать различия в выполнении задач, связанных с вниманием и 
саморегуляцией, что, в свою очередь, отражается на их обучении и 
социальной адаптации в школе. Кроме того, исследование расширяет знания 
о развитии тормозного контроля в начальной и средней школе, которое 
проходит через важные этапы, когда дети учатся управлять своими эмоциями 
и импульсами. Эти навыки критически важны для успешной адаптации к 
образовательным требованиям. 

Практическая значимость данной диссертации заключается в ее 
способности влиять на образовательные практики и подходы к обучению, 
делая акцент на обязательном учете индивидуальных физиологических 
особенностей учеников. Учитывая латеральные предпочтения, можно 
разработать адаптивные образовательные маршруты, которые позволят 



каждому ребенку максимально раскрыть свой потенциал. Это создаст 
благоприятную среду для обучения, где каждый учащийся чувствует 
поддержку и внимание к своим уникальным потребностям. 

Результаты данного исследования могут быть полезны для педагогов и 
психологов, работающих с детьми. Они смогут использовать принципы, 
заложенные в диссертации, для создания более эффективных методик 
преподавания и взаимодействия с учащимися. Таким образом, практическая 
значимость работы будет ощущаться на разных уровнях — от разработки 
учебных планов до создания поддерживающей атмосферы в образовательных 
учреждениях. Также данные, собранные в ходе данного исследования, могут 
быть представлены в контексте дисциплин «Психофизиология детей и 
подростков» и «Возрастная психология». 

Достоверность и надежность разработанных теоретических 
положений и обоснованность полученных результатов обуславливаются 
следующими аспектами: 

- согласованию теоретических и методологических основ с 
эмпирическим разделом исследования; 

- организация исследования, которая была адаптирована к предмету, 
целям и задачам работы; 

- применением набора взаимодополняющих методов, что позволило 
обеспечить репрезентативность выборки обследуемых; 

-применение соответствующих методов математической статистики 
дало возможность выявить значимые различия между исследуемыми 
группами. 

Поставленные цели и задачи адекватны предмету исследования. Автор 
грамотно подобрал методы, которые были глубоко интерпретированы. 
Выводы, представленные в работе, поддерживают предложенные гипотезы о 
том, что у детей с предпочтением правой стороны в моторной и сенсорной 
сферах процесс формирования исполнительных функций протекает быстрее 
и более эффективно, а также то, что успешность в обучении определяется 
сформированностью исполнительных функций. 

Проведенный анализ диссертации даёт право сделать выводы о ее 
высоком качестве, наличии научной новизны, теоретической и практической 
значимостях. Следует обратить внимание на целостность и 
структурированность данной работы, что способствует улучшению 
понимания результатов исследования. После ознакомления с работой 
Широковой Ирины Владимировны хотелось бы поднять следующие 
дискуссионные вопросы: 

1. В чем, по мнению автора, заключается причина снижения 
исполнительных функций у детей с преобладанием левых признаков? 
(Хочется прояснить механизмы связи между латеральностью и 
исполнительными функциями). 

2. Какие конкретно трудности в обучении могут испытывать дети со 
сниженным уровнем работы исполнительных функций? 

 



На основании всего вышесказанного, можно сделать заключение о том, 
что представленная работа по своей актуальности, объему проведенных 
исследований, новизне и теоретический значимости, а также практической 
ценности полученных результатов соответствует всем требованиям 
«Положения о порядке присуждения ученых степеней» (Постановление 
Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842, в ред. 
Постановления Правительства Российской Федерации РФ от 21.04.2016 года 
№ 335), а автор работы - Широкова Ирина Владимировна заслуживает 
присвоения ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 5.З.2- психофизиология. 
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