


Личный вклад автора заключается в теоретической разработке основных 

идей и концептуально-методологических положений по исследуемой проблеме, 

разработке и реализации технологических подходов регулирования двигательных 

режимов здоровьеобеспечения, основанных на индивидуальном выборе 

двигательной активности. Чернышева Е.Н. является разработчиком, экспертом, 

непосредственным руководителем и исполнителем экспериментальной части 

исследования. В рамках исследования под руководством соискателя защищены 

две диссертации на соискание ученой степени кандидата наук и завершены две 

диссертационные работы. 

В ходе проведенного автором экспериментального исследования были 

получены статистически значимые данные, свидетельствующие о том, что 

разработанные технологические модели регулирования двигательных режимов на 

основе применения видов двигательной активности игрового (баскетбола, мини- 

футбола) и силового (атлетической гимнастики, калланетики) характера, 

направленные на здоровьеобеспечение спортсменов зрелого возраста, 

завершивших карьеру обеспечили наиболее интенсивные изменения во всех 

исследуемых показателях: двигательной подготовленности, 

психофизиологического и психоэмоционального состояния организма, 

функционального состояния нервно-мышечной системы. 

Обоснованность и достоверность полученных результатов и выводов 

обеспечивается методологической обоснованностью исходных теоретических 

положений, применением совокупности методов адекватных объекту, предмету и 

задачам исследования, положительными результатами педагогического 

эксперимента, статистической значимостью экспериментальных данных. 

В публикациях автора представлены теоретические и экспериментальные 

результаты выполненного диссертационного исследования. 

Язык изложения материалов исследования отличается лаконичностью, 

стиль изложения - последовательностью, всесторонностью рассмотрения 

исследуемой проблемы и корректным применением необходимого понятийного 

аппарата. 

Заключение. Автореферат диссертации Е.Н. Чернышевой «Концепция 

педагогического регулирования режимов двигательной активности спортсменов, 

завершивших карьеру» является самостоятельной, завершенной научной работой, 

которая содержит новое решение актуальной и важной научной задачи в сфере 

физической культуры. 

По своей актуальности, теоретической и практической значимости, научной 

новизне она соответствует требованиям п.9-14 Положению о присуждении 

ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства РФ от 

24.09.2013  года   №   842  (ред. от 26. 01. 2023),   предъявляемых   к   докторским 
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