






























ОТЗЫВ 

на автореферат диссертации Санниковой Анны Витальевны на тему: 

«Методика дифференцированного развития координационных способностей 

лыжников-гонщиков 10-13 лет», представленной на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук по специальности 5.8.5. Теория и методика 

спорта (педагогические науки) 

 

Актуальность исследования определяется проблемой, обусловленной 

необходимостью разработки содержания инновационной методики развития 

координационных способностей лыжников-гонщиков, учитывающей различия 

в типологических свойствах их нервной системы, направленной на повышение 

эффективности тренировочной и соревновательной деятельности юных 

лыжников-гонщиков. Предложенная автором экспериментальная методика 

дифференцированного развития координационных способностей лыжников-

гонщиков 10-13 лет предполагает проведение дифференцированного подбора 

средств, методов и методических приёмов для развития координационных 

способностей лыжников гонщиков, таких как: способности к равновесию, 

ритмичности, дифференцированию движений, быстрому реагированию на 

действия соперников во время преодоления соревновательной дистанции, 

способности к ориентированию в пространстве, а также к согласованию и 

комбинированию движений при передвижении на лыжах. Установлено, что 

применение разработанной автором экспериментальной методики улучшит 

результативность соревновательной деятельности и повысит уровень 

спортивной квалификации лыжников гонщиков, занимающихся в группах 

начальной подготовки. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в процессе 

спортивной тренировки вместо традиционных тренировочных занятий по 

физической подготовке лыжников-гонщиков для СДЮСШОР и СШОР 

используется экспериментальная методика дифференцированного развития 

координационных способностей лыжников-гонщиков 10-13 лет, включающая в 

себя дифференцированное ее содержание, различное для лыжников-гонщиков 

со «слабой» и «сильной» нервной системой. Кроме того, автором предложено 

планировать соотношение времени, отведенного на общую и специальную 

физическую подготовку в годичном тренировочном цикле планировалось в 

соотношении 60% на 40% соответственно, причем на всем протяжении 3-х 



летнего педагогического эксперимента, в то время как в традиционных 

программах по физической подготовке соотношение времени, отведенного на 

общую и специальную физическую подготовку в годичном тренировочном 

цикле, планируется в соотношении 70-75% на 30-25%. 

При этом автор отмечает, что преимуществом предложенной 

экспериментальной методики дифференцированного развития 

координационных способностей лыжников-гонщиков 10-13 лет является 

сопряженное и одновременно прогрессивное развитие как самих 

координационных способностей, так и кондиционных способностей, 

функциональных систем организма, психических процессов и уровня 

притязаний юных лыжников-гонщиков. 

Санникова Анна Витальевна обосновала содержание и методику 

проведения тренировочных занятий по лыжным гонкам в группах начальной 

спортивной подготовки и доказала эффективность применения разработанной 

методики дифференцированного развития координационных способностей 

лыжников-гонщиков 10-13 лет. 

Теоретическая значимость исследования не вызывает сомнений: 

конкретизированы и дифференцированы средства и методы развития 

координационных способностей лыжников-гонщиков со «слабой» и «сильной» 

по процессу возбуждения нервной системой на основе учета взаимосвязей 

показателей развития координационных способностей с показателями развития 

кондиционных способностей, работоспособности функциональных систем, 

психических процессов и уровня притязаний; разработана и содержательно 

раскрыта экспериментальная методика дифференцированного развития 

«основных» и «вспомогательных» координационных способностей лыжников-

гонщиков 10-13 лет, имеющих различные типологические свойства нервной 

системы; обосновано соотношение времени, отведенного в годичном цикле 

тренировок, как на общую и специальную физические подготовки в 

экспериментальных группах начальной подготовки первого, второго и третьего 

года тренировочных занятий, так и на развитие «основных» и 

«вспомогательных» координационных способностей в рамках времени, 

отведенного для них на специальную физическую подготовку. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования 

обеспечивается грамотными и обоснованными теоретическими положениями в 

области спортивной тренировки, адекватными методами оценивания 

результатов исследования, анализом проблемы исследования, педагогическим 




