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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 33.2.018.15, 

созданного на базе федерального государственного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена» Министерства 

просвещения Российской Федерации по защите диссертаций на соискание 

ученой степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора 

наук, 

о присуждении Алиеву Уалиту Саламатовичу, 

гражданину Республики Казахстан, 

ученой степени кандидата психологических наук 

 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

уточнено содержание феномена боевого стресса применительно к 

представителям высшего командного состава; 

выявлены индивидуально-психологические предикторы высокой 

стрессоустойчивости представителей высшего командного состава – 

участников боевых действий: высокий уровень нервно-психической 

устойчивости, низкий уровень личностной тревожности, высокие 

показатели социально-психологической адаптации, высокие показатели 

интеллекта, ряд конструктивных стратегий преодоления стрессовых 

ситуаций (ассертивность действий, поиск способов социальной 

поддержки, вступление в социальные контакты, активные методы выхода 

из стрессовой ситуации); 

обоснована теоретически и подтверждена результатами эмпирического 

исследования система психологических условий повышения 

стрессоустойчивости представителей высшего командного состава – 

участников боевых действий, включающая расширение знаний 

военнослужащих о феноменологии стресса и способах его преодоления, 

совершенствование навыков психической саморегуляции, повышение 

осознанности своего поведения, актуализацию собственного опыта 

успешного преодоления стрессовых ситуаций и формирование новых 
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моделей конструктивного поведения в стрессогенных ситуациях мирной 

гражданской жизни, развитие навыков позитивного мышления. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

раскрыто психологическое содержание стрессоустойчивости и 

психологических условий ее формирования у представителей высшего 

командного состава, принимавших участие в боевых действиях;  

конкретизированы теоретические представления о роли стресса в 

профессиональной деятельности представителей высшего командного 

состава – участников боевых действий;  

определен характер взаимосвязей индивидуально-психологических 

характеристик представителей высшего командного состава – участников 

боевых действий и уровня их стрессоустойчивости; 

Значение полученных соискателем результатов исследования 

для практики подтверждается тем, что: 

разработана и апробирована программа психологической помощи и 

коррекции негативных психических состояний представителей высшего 

командного состава, принимавших непосредственное участие в боевых 

действиях; 

подготовлены рекомендации для психологической службы Министерства 

обороны по коррекции негативных психических состояний у 

представителей высшего командного состава – участников боевых 

действий;  

разработан диагностический комплекс, который может применяться для 

выявления групп риска по возникновению постстрессовых расстройств у 

офицеров, находившихся в зоне боевых действий; 

представлены материалы по психологической помощи представителям 

высшего командного состава – участников боевых действий, которые 

могут быть использованы для профессиональной подготовки психологов в 

системе высшего и дополнительного образования. 
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Достоверность и обоснованность полученных результатов 

исследования определена методологической обоснованностью 

исследования: применением субъектно-деятельностного, 

компетентностного подхода, концептуальных положений психологии 

стресса, современных разработок в области военно-профессиональной 

адаптации и реабилитации; соответствием программы исследования 

разработанной автором операциональной модели повышения 

стрессоустойчивости представителей высшего командного состава – 

участников боевых действий, использованием валидных 

психодиагностических методик диагностики стрессоустойчивости и 

индивидуально-психологических характеристик военнослужащих, 

корректным применением методов математико-статистического анализа 

данных: сравнительный анализ, корреляционный анализ, регрессионный 

анализ. Исследование проведено на большой выборке (570 человек). 

Работа основана на весомой теоретической базе: библиографический 

список содержит 221 наименование; 

Личный вклад соискателя состоит в непосредственном участии 

автора на всех этапах работы над диссертацией. Алиев Уалит Саламатович 

осуществил постановку цели и задач, разработал программу исследования, 

провел анализ зарубежной и отечественной научной литературы, 

посвященной психологическим условиям повышения 

стрессоустойчивости представителей высшего командного состава –  

участников боевых действий. Автор непосредственно участвовал в сборе 

эмпирических данных, проводил статистическую обработку и анализ 

полученных результатов, разработал и апробировал программу 

психологической помощи военнослужащим, сформулировал выводы, 

положения, выносимые на защиту. Алиевым У.С. разработана модель 

управления стрессоустойчивостью военнослужащих из числа высшего 

командного состава. Все результаты получены диссертантом лично. 
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Диссертация охватывает основные вопросы поставленной 

научной задачи – изучить психологические условия повышения 

стрессоустойчивости представителей высшего командного состава – 

участников боевых действий. 

Текст диссертации соответствует критерию внутреннего единства, 

что подтверждается последовательностью проведения исследования, 

непротиворечивой методологической базой, концептуальностью и 

взаимосвязанностью выводов и положений, выносимых на защиту. 

Соискатель Алиев Уалит Саламатович согласился с замечаниями и 

ответил на задаваемые ему в ходе заседания вопросы. 

    На заседании 11 апреля 2024 г. диссертационный совет 33.2.018.15 

пришѐл к выводу о том, что диссертация Алиева Уалита Саламатовича 

«Психологические условия повышения стрессоустойчивости 

представителей высшего командного состава – участников боевых 

действий» представляет собой актуальную научно-квалификационную 

работу, которая соответствует критериям, предъявляемым к диссертациям 

на соискание ученой степени кандидата наук (п. 9 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 (в действующей редакции) и 

принял решение: за решение актуальной проблемы, заключающейся в 

определении психологических условий повышения стрессоустойчивости 

представителей высшего командного состава – участников боевых 

действий, что имеет существенное значение для теории и практики 

психологии труда, инженерной психологии, когнитивной эргономики, 

присудить Алиеву Уалиту Саламатовичу ученую степень кандидата 

психологических наук по специальности 5.3.3. Психология труда, 

инженерная психология, когнитивная эргономика (психологические 

науки). 
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 При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 10 человек, из них 5 докторов наук по специальности 

рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, из 11 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за – 10, против – 0, 

недействительных бюллетеней – 0. 
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