




















































































































 



 



 



 







 



 



 



 

 

Отзыв 

 

доктора медицинских наук, профессора, начальника научно-исследовательского 

отдела (медико-психологического сопровождения) научно-исследовательского 

центра ФГБОУ ВО "Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова" 

Юсупова Владислава Викторовича 

на автореферат диссертации Котовской Светланы Владимировны 

«Жизнеспособность специалиста экстремальной профессии как системное 

образование», представленной на соискание ученой степени доктора 

психологических наук по специальности 5.3.3 психология труда, инженерная 

психология, когнитивная эргономика 

 

Актуальность диссертационного исследования Котовской С.В. 

выполненного в лаборатории труда, эргономики, инженерной и организационной 

психологии ФГБУН ИП РАН, является, несомненно, высокой в связи с тем, что оно 

посвящено такой важной проблеме психологии труда, как поддержание 

профессиональной надежности и профессионального долголетия специалистов 

экстремальных профессий, а именно системному исследованию и формированию 

оптимального уровня жизнеспособности специалистов экстремальной профессии. 

Актуальность проблемы диссертационного исследования подчеркивается 

большим количеством научных исследований и публикаций, проводившихся 

военными учеными, в том числе. Военно-медицинской академии имени Кирова, 

направленных на оценку нервно-психической и стрессовой устойчивости, 

функциональной надежности в интересах профессионального отбора, определения 

медико-психологических путей и методов поддержания профессионального 

здоровья и долголетия специалистов экстремального профиля деятельности 

(Кудрин И.Д.. 1981; Решетников М.М., 1991; Нечипоренко В.В., 1995; Шамрей 

В.К., 1995; Сапов И.А.. 1996; Боченков А.А., 1997; Караяни А.Г., 1998; Лыткина 

В.М.. 2000; Рыбников В.Ю., 2000; Ушаков И.Б., 2002; Чермянин С.В., Маклаков 

А.Г., 2002; Маклаков А.Г., 2008; Чермянин С.В., 2009; Корзунин В.А.. 2002; 

Юсупов В.В., 2006,2013; Благинин А.А., 2006; Благинин А.А., Ганапольский, 

Гончаренко А., Емельянов и др. 2015; Бодров В.А., Сыркин. 2003; Мосягин И.Г., 

2007, 2018; Пономаренко В.А., Ворона А.А., Жданько И.М., 2020; и др.). Несмотря 

на указанные разработки следует отметить, что проблема остается высоко 

актуальной и, в силу различных аспектов профессиональной деятельности и 

категорий специалистов экстремальных профессий, оставляет место для новых, в 

том числе интеграционных подходов и решений. 

По материалам автореферата видно, что автором проделана большая 

аналитическая работа с научной литературой по теоретическому изучению 

проблемы. 

Сбор и анализ данных исследования выполнен на высоком научно- 

методическом уровне с использованием большого комплекса современных 

психологических методов, адекватных цели и задачам исследования. 

Новизна исследования и теоретическая значимость работ. Большую 



 
 

научно-теоретическую ценность диссертационного исследования представляет 

разработка концепции и нового подхода к феномену жизнеспособности как 

системному, многоаспектному и самоорганизующемуся психическому 

образованию, обеспечивающему эффективность субъекта труда в экстремальных 

условиях деятельности и адаптирующемуся к изменениям различных факторов 

среды. Автором дана развернутая характеристика и критерии оценки базового и 

оптимального уровней жизнеспособности, предложена математическая модель 

структурно-содержательных и процессуально-динамических характеристик 

жизнеспособности специалиста экстремальной профессии. 

Важным результатом работы является разработанная прогностическая 

модель жизнеспособности, учитывающая совокупность факторов риска и защиты, 

и содержащая алгоритм расчета вероятности возникновения психосоматических и 

психовегетативных нарушений у специалистов экстремальных профессий. 

Научный интерес представляют выявленные в эмпирическом исследовании 

на репрезентативной выборке специалистов психологические закономерности и 

механизмы жизнеспособности специалиста экстремальной профессии. 

В связи с указанным, не подлежит сомнению научная новизна и 

теоретическая значимость проведенного исследования. 

Практическая значимость исследования определяется тем, что полученные 

результаты целесообразно использовать в профессиональном отборе и системе 

психологического сопровождения специалистов экстремальных профессий. В 

диссертационном исследовании разработаны методические рекомендации по 

совершенствованию системы профессионального отбора специалистов 

экстремальной профессии и психологического сопровождения в процессе 

профессиональной деятельности. Предложенный комплекс психодиагностического 

обследования и алгоритм расчета вероятности возникновения негативных 

последствий экстремальных условий профессиональной деятельности 

целесообразно использовать при проведении психологического мониторинга и 

оперативной оценки уровня жизнеспособности специалистов. 

В исследовании изложены материалы исследований, полученные при 

непосредственном участии автора. 

Достоверность полученных лично автором результатов не вызывает 

сомнения, она обеспечивалась современными теоретико-методологическими 

подходами к исследованиям, значительным объемом репрезентативной выборки 

обследованных, использованием адекватных методов экспериментальных 

исследований и корректным применением математико-статистических методов 

обработки результатов. Выводы закономерно следуют из полученных результатов. 

Основные положения диссертации докладывались и обсуждались на 20 

международных, российских научных и научно-практических конференциях. 

Материалы диссертационного исследования достаточно полно отражены в 112 

публикациях автора, в том числе в 4 монографиях, 96 статьях, 39 из которых в 

рецензируемых научных журналах, рекомендованных ВАК РФ. 

Автореферат диссертации написан грамотным научным языком и в 



 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к изложению научного 

исследования. 

Замечаний принципиального характера по материалам автореферата нет. 

ВЫВОД. Судя по автореферату, диссертационная работа Котовской С.В. 

является завершенным научным квалификационным трудом, в котором на 

основании комплексных исследований автором решена актуальная для психологии 

труда научно-практическая проблема, а именно: разработана концепция 

жизнеспособности как системного, многоаспектного и самоорганизующегося 

психического образования, обеспечивающего эффективность профессиональной 

деятельности специалистов экстремальных профессий. 

По актуальности, научно-практической значимости диссертация 

соответствует требованиям п. 9 Положения о Присуждении ученых степеней, 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842 "О порядке присуждения ученых степеней" с изменениями 

постановления Правительства Российской Федерации от 21 апреля 2016 г. № 335 

"О внесении изменений в Положение о присуждении ученых степеней», 

предъявляемым к докторским диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения 

ученой степени доктора психологических наук по специальности 5.3.3 - 

психология труда, инженерная психология, когнитивная эргономика. 
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