
Отзыв научного консультанта

на диссертационную работу Котовской Светланы Владимировны

на тему: <<жизнеспособность специал иста экстремальной профессии как

системное образование)>, представленную на соискание ученой степени

доктора психологических наук по специальности 5.3.3. - Психология

труда, инженерная психология, когнитивная эргономика

Актуальность диссертационного и сследов ания.

дктуальность проблематики диссертации С.в. Котовской очевидна, так

как одним из приоритетных направлений исследований являются вопросы

сохранения жизнеспособности специыIиста экстремаJIъноЙ профессии,

аспекты, влияющие на профессион€Lльную ориентацию, а также проблемы

эффективной организации профессионально-психологического отбора и т.д.

профессиональные стрессы присутствуют в повседневной служебнотрудовой

деятельНости специаJIиста экстремальной профессии и являются отражением

того человеческого фактор&, о котором говорят в контексте безопасности в

чрезвычайных ситуациях.

непреходящую акту€lльность имеют вопросы сохранения целостности

специ€tJIиста В профеосиональной сфере, ценность самой человеческой жизни,

являющиеся предметом иссJIедования значительного количества нау{ных

работ, но многие аспекты этого феномена не исследованы и не обозначены.

способность оставаться жизнеспособным в профессии, особенно в условиях

экстрем€шьной деятельности, с возможным

время является актуuLльным направлением

психологии.

содержание работы С.в. Котовской создает адекватное представление о

сути. диссертационного исследования. Науrно-методологический аппарат

диссертационн ого исследов ания отличается четкостью формулировок.
таким образом, жизнеспособность специ€tлиста является перспективным

направлением научных исследований в области психологии труда. В связи с

вышеизложенным, акту€tпьн ость, научная новизна и практическая значимость

работы С.В. Котовской не вызывают сомнений.

,.щиссертационная работа С. В. Котовской им еет традиционную структуру

и состоит из введения, восьми глав, заключения, выводов, практических

рекомендаций, списка литературы и приложений. Список литературы

содержит 628 источников, из которых 143 зарубежных. ,Щиссертация изложена

на 645 страницах текста, иллюстрированного 89 таблицами и 72 рисунками.

риском для жизни, в настоящее

исследования в отечественной



Н ау ч н ая u пр акmuч е ская з н ачuJй о сmь п о лу ч е н н blx а в m о р о Jи р е зульm аm о в.

В работе отражен личный вклад соискателя, определяющий научную новизну

и вызывающий интерес к проведенному исследованию:
- представлены систематизированные и конкретизированные основ ания

исследов ания проблемы жизнеспособности в профессиональной деятельности
с позиции системного подхода к исследованию жизнеспособности

специttлиста экстрем€tльной профессии как самоорганизующегося
образования;

- изложены основные теоретические принципы системного подхода, с
позиции которого жизнеспособность специаJIиста экстремальной профессии
представлена как системное самоорганизующееся образование, отражающее
способность или неспособность сохранять свою целостность в особых

условиях трудовой деятельности ;

Охарактеризованы критерии и показатели базового и оптим€tJIьного

уровней жизнеспособности специалиста экстремчtJIьной профессии, их
основные функции и возможные проявления;

- раскрыто содержание биологических, психологических и социальных

факторов, обусловливающих ограничение или стимулирование
жизнеспособности специ€tлиста экстремальной профессии, особенности их
сочетания и комплексного влияния на субъекта экстремальной деятельности;

обоснованы психологические закономерности
жизнеспособности специалиста экстремальной профессии,
выявленные на репрезентативной выборке группы специuLлистов;

- представлены рекомендации по совершенствованию системы
профессион€шьного отбора специrtJIиста экстрем€шьной профессии и

психологического сопровождения профессиональной деятельности субъекта
тРуда.

Особый интерес вызывают разработанные автором структурно-
содержательные и процессуtшьно-динамические характеристики
жизнеспособности специаJIиста экстремЕtJIьной профессии, которые

раскрываются в дескриптивной модели, разработанной в рамках системно-
эмергентного подхода и включающей в себя концептучtльно-

методологический, сущностно-смысловой, содержательный и критериzulьно-

оценочный блоки. Так, жизнеспособность специ€tлиста экстремzlJIьной

профессии определяется как процесс становления способности
организовывать себя, сохранять свою целостность в особых условиях
трудовой деятельности и жизнедеятельности в целом.

С.В. Котовская обосновала целесообразность выделения компонентов

модели, принципов реаJIизации, результата и условий ее применения. Можно

и механизмы

эмпирически



позитивно оценить сделанный автором акцент на критериях
жизнеспособности специаJIиста экстремальной профессии. Жизнеспособность
выступает как способность к саморчlзвитию и самореализации в выбранной
сфере деятельности, способствующая сохранению профессиональной

работоспособности и профессионального долголетия. Различное сочетание

данных показателей отражает базовый или оптимальный уровни р€lзвития
жизнеспособности специалиста экстремальной профессии.

О б о сн о в анн о сmь u d о сmо в ер н о сmь р езульm аmо в Lt с сл е d о в анuя. Научно-
МеТОдическиЙ уровень диссертационного исследования соответствует
современным требованиям, предъявляемым к научным исследованиям. В
основе достоверности результатов лежат ясность теоретического подхода,
продуманная структура работы, использование в€uIидных и надежных методов
СТаТИСТическоЙ обработки данных. Кроме того, в пользу достоверности
резуJIьтатов свидетельствует их согласованность с данными текущих
публикаций.

колuчесmво u уровень научных публuкацuй сооmвеmсmвуюm
mр еб о в анuяли В ДК, Результаты, полученные в диссертационном исследов ании,
ОТРаЖеНЫ в 115 пУбликациях (98 статьях, З9 из которых в рецензируемых
научных журнаJIах, рекомендованных ВАК при Министерстве науки и
ВЫСшего образования РФ, 4 монографиях, 13 учебных и учебно-методических
ПОСОбиях). Основные результаты работы апробированы и были представлены
на 20 международных, российских научных и научно-практических

в диссертации С.В. Котовской
психологии труда изучение

конференциях.
Необходимо подчеркнуть, что

обосновано новое направление в

ЖиЗнеСПособности специалиста экстремальноЙ профессии. В рамках этого
направления разработана системно -дескриптивная концепция
жизнеспособности специчtJIиста экстремаIIьной профессии как
СаМООрганиЗуЮщегося обрzвования. Такое содержание концепции позволяет
испольЗовать ее для эффективного психологического ан€UIиза особенностей и
закономерностей функционирования субъекта труда в трудных,
экстремальных условиях деятельности. Жизнеспособность специ€tлиста
Экстремz}JIьноЙ профессии, с позиции системного подхода, определяется как
системное самоорганизующееся образование, отражающее способность

управлять мент€Lльными, эмоцион€UIьными, физическими ресурсами,
позволяющее систематизировать отIlошение с окружающей средой на
внутриличностном, социЕLIIьном и средовом уровнях и обусловливающее
эффективность профессиональной деятельности субъекта труда. Установлен
комплекс биологических (психологический статус), психологических



(индивидуально-типологические, социаJIьно -психологические

ситуации

целом) факторов, полидетерминтующих
ЖИЗНеСПОСОбность специatJIиста экстремальноЙ профессии как системного
самоорганизующегося образования. Определены закономерности, действиям
которых подчиняется жизнеспособность специалиста экстремальной
профессий. Эмпирически апробирована прогностическая модель вероятности
ПОДДеРЖаНИЯ определенного уровня жизнеспособности специЕuIиста
экстремальной профессии и определены ее вмешивающиеся факторы с
помощью €шгоритма расчета коэффициента вероятности.

ЩИССеРтационное исследование Котовской Светланы Владимировны
<<Жизнеспособность специ€Lлиста экстремальной профессии как системное
образование>> является законченным квалифицированным научным
ИССЛеДОВанием, содержащим решение актуальной задачи, заключающейся в

разработке и научном обосновании системного подхода к исследованию
ЖИЗНеСПОСобности специалиста экстремальноЙ профессии, как системного
образования, соответствует требованиям пункта 9-11 Постановления
Правительства РФ от 24.09.2013 N 842 Фед. От 18.03.2023) <О порядке
присуждения ученых степеней>> (вместе с <<положением о присуждении
ученых степеней>>), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой
степени доктора наук, а ее автор заслуживает присвоения искомой степени
доктора психологических наук по специ€шьности 5.3.з. - Психология труда,
инженерная психология, когнитивнrи эргономика.
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